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Пояснительная записка  
 

Нормативно-правовая основа разработки учебного плана: 
 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 
предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 
предметам и годам обучения. 
 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Остерская средняя школа» разработан на 
основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" (с 

изменениями и дополнениями). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

5. Устав и Основная образовательная программа МБОУ «Остерская средняя школа». 

 

Учебный план является составной частью основной образовательной программы школы. Логика 

его построения отражает основные цели, определенные основной образовательной программой 

основного общего образования. 

Учебный план содержит механизмы, позволяющие создать условия для: 

- обеспечения государственных гарантий доступности и равных возможностей получения общего 

образования, 

- дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, 

- усиления в содержании деятельностного компонента, практической деятельности школьников, 

активизации самостоятельной познавательной деятельности учащихся путем выделения специального 

времени на организацию проектной деятельности, 

- развития и самореализации обучающихся, 

- формирования информационной культуры обучающихся, 

- увеличения двигательной активности и развития физических качеств обучающихся, 

Реализация данного учебного плана позволяет достигнуть целей образовательной программы 

школы, удовлетворить социальный заказ родителей (законных представителей), образовательные 

запросы и познавательные интересы обучающихся. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает освоение обучающимися 

общеобразовательных программ в условиях становления и формирования личности ребенка и 

направлен на развитие его склонностей, интересов и способностей к социальному и 

профессиональному самоопределению. 

Задачами основного общего образования являются: 

- обеспечение преемственности основного общего и среднего общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального развития каждого 

обучающегося; 

- ориентация на достижение цели и основного результата образования - развитие на основе 

освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира личности обучающегося, его 

активной учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию; 

- организация проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

- установление требований к воспитанию и социализации обучающегося, усиление 

воспитательного потенциала школы, обеспечение психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося, формирование образовательного базиса, основанного не только на знаниях, 

но и на соответствующем культурном уровне развития личности, создание необходимых условий для 

ее самореализации; 

- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного 



общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества на 

основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его многонационального, 

поликультурного и поликонфессионального состава; 

- участие обучающегося, их родителей (законных представителей), педагогических работников в 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, школьного уклада; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения общеобразовательной 

программы основного общего образования - 5 лет, 

Продолжительность учебного года: 

в 6-9 классах - 34 учебные недели 

В режиме 5-дневной недели обучаются 6-9 классы. 

Учебные занятия в 6-9 проводятся только в первую смену. 

Продолжительность урока во 6-9-х классах составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков 

запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.  

Расписание звонков 

№ урока Время 

1 урок 9-00 - 9-45 

2 урок 9-55 - 10-40 

3 урок 11-00 - 11-45 

4 урок 12-05 - 12-50 

5 урок 13-10 - 13-55 

6 урок 14-05 - 14-50 

7 урок 15-00 - 15-45 

 Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимой аудиторной 

учебной нагрузки обучающихся (в зависимости от продолжительности учебной недели) 

  

 

 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на выполнение, не 

превышающие (в астрономических часах): в 5 классе – 2 часа, в 6-8-х классах – 2,5 часа, в 9 классе – до 

3,5 часов. 

При составлении учебного плана соблюдалась преемственность между уровнями общего 

образования и классами. 

Образовательный процесс обеспечивается учебниками в соответствии с федеральным перечнем 

учебников (в действующей редакции), рекомендованных к использованию в образовательном процессе. 

Учебный план имеет необходимое кадровое, нормативно методическое и финансовое обеспечение. Он 

учитывает условия микрорайона школы, позволяет сочетать интересы обучающихся, родителей 

(законных представителей) в области образования и воспитания. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Нормативной базой проведения промежуточной аттестации является Федеральный Закон №273-

ФЗ  от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» «Положение о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Остерская средняя школа». 

     Периодами промежуточной аттестации в 5-9 классах являются четверти.  

Учебный план предусматривает промежуточную аттестацию, которая проводится по всем 

предметам во всех классах в конце учебного года (в конце первого полугодия (второй четверти) для 

предметов, изучение которых завершается) в форме контрольных, проектных, тестовых работ. 

Промежуточная аттестация обучающихся школы в 2022/2023 учебном году распределяется по 

классам следующим образом: 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

6 класс Русский язык  Контрольная работа 

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Второй иностранный язык Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Всеобщая история. История России Тестовая работа 

Классы 6 7 8 9 

Максимальная 

нагрузка, часов 
30 32 33 33 



 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Тестовая работа 

 Технология Тестовая работа 

 Физическая культура Тестовая работа 

 ОБЖ Тестовая работа 

7 класс Русский язык  Контрольная работа 

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Второй иностранный язык Контрольная работа 

 Алгебра Контрольная работа 

 Геометрия Контрольная работа 

 Информатика Тестовая работа 

 Всеобщая история. История России Тестовая работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Тестовая работа 

 Технология Тестовая работа 

 Физическая культура Тестовая работа 

8 класс Русский язык  Контрольная работа 

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Второй иностранный язык Контрольная работа 

 Алгебра Контрольная работа 

 Геометрия Контрольная работа 

 Информатика Тестовая работа 

 Всеобщая история. История России Тестовая работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Химия Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Тестовая работа 

 Технология Тестовая работа 

 ОБЖ Тестовая работа 

 Физическая культура Тестовая работа 

9 класс Русский язык  Контрольная работа 

 Литература Тестовая работа 

 Родной язык (русский) Тестовая работа 

 Родная литература (русская) Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Второй иностранный язык Контрольная работа 

 Алгебра Контрольная работа 

 Геометрия Контрольная работа 

 Информатика Тестовая работа 

 Всеобщая история. История России Тестовая работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Химия Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 ОБЖ Тестовая работа 



 Физическая культура Тестовая работа 

 Учебные курсы Тестовая работа 

 

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается обязательной 

итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация выпускников 9-го класса 

школы осуществляется в соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования, утверждаемым Министерством 

образования и науки РФ. 

Учебный план для классов, реализующих ФГОС (5-9 классы), состоит из двух частей: 

обязательной части (70%) и части, формируемой участниками образовательных отношений (30%). 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, используются для 

увеличения количества часов на изучение учебных предметов, введения новых учебных предметов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные, для проведения занятий учебных курсов. 

В данном учебном году учебные часы с учетом мнения родителей (законных представителей) 

используются следующим образом: 

 
6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Русский язык 3 2 2 1 

Литература 1   1 2 

Иностранный язык 1 1 1 1 

Математика 2       

Алгебра   1 1 1 

Геометрия   1 1   

География   1 1 1 

Физика   1 1 1 

Биология   1 1 1 

Технология 1       

Физическая культура 1 1 1 1 

Учебный курс «Избранные вопросы 

математики» 

      0,5 

Учебный курс «Говорим и пишем 

правильно» 

      0,5 

      

Региональное содержание, обеспечивающее этнокультурные потребности и интересы 

обучающихся, интегрируется в содержание учебных предметов «История России», «География», 

«Литература», «Родная литература (русская)». Образовательная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» представлена учебным предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в 5 классе в объеме 1 час в неделю.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2022-2023 учебный год 

 (5 -дневная рабочая неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
Всего 

Обязательная часть (70%)  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литература 2 3 1 1 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)       0,5 0,5 

Родная литература (русская)       0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Второй иностранный язык 1 1  1  1 4 

Математика и 

информатика 

Математика 3       3 

Алгебра   2 2 2 6 

Геометрия   1 1 2 4 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. История 

России 
2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1 1 1 3 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1     2 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 1 1 1   3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1   1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого часов обязательной части: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (30%)  

 Русский язык 3 2 2 1 8 

Литература 1   1  2 4 

Иностранный язык 1 1 1 1 4 

Математика 2       2 

Алгебра   1 1 1 3 

Геометрия   1 1   2 

География   1 1 1 3 

Физика   1 1 1 3 

Биология   1 1 1 3 

Технология 1       1 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Учебный курс «Избранные 

вопросы математики» 
      0,5 0,5 

Учебный курс «Говорим и 

пишем правильно» 
      0,5 0,5 

Итого часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
9 9 10 10 38 

Всего часов 30 32 33 33 128 

Учебных недель 34 34 34 34 34 

Итого  1020 1088 1122 1122 4352 

 


