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Пояснительная записка

Авторская дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» разработана в соответствии с нормативно – правовыми документами:
- Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;

- Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минпрос РФ от 9 ноября 2018 г.  № 196);
- СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 г. № 28);
- Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);
- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (Письмо Минобрнауки РФ «О направлении информации» от 18 ноября 2015 г. N 09- 3242);
- Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Остерская средняя школа».
Направленность - физкультурно-спортивная.

Актуальность программы:
Мини-футбол - один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, во время игры, вызывают в организме обучающихся высокие сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в дыхательном аппарате. Удары по мячу  укрепляют костную систему, суставы становятся более подвижными, повышается сила и эластичность мышц. Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного и периферического зрения, точности в ориентировке в пространстве. Игра в мини-футбол развивает мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мышц. Небольшой объем статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. Игра в мини-футбол требует от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретенными навыками. В процессе игровой деятельности обучающиеся проявляют положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, инициативу, желание победить. Благодаря своей эмоциональности игра в баскетбол представляет собой средство не только физического развития, но и активного отдыха.

Этим обусловлена актуальность данной программы.
Отличительные особенности программы:  программа направлена не только на развитие спортивного мастерства, но и на оздоровление детей, позволяя посещать занятия воспитанникам с разной физической подготовкой и физическими способностями; программа представляет содержание работы на этапе начальной  подготовки; раскрывает теоретическую и практическую части.

Педагогическая целесообразность: обусловлена необходимостью вовлечения обучающихся в социально-активные формы деятельности, а именно игру в мини-футбол.
Учреждение (адрес): муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Остерская средняя школа» (216537, Смоленская область, Рославльский район, село Остер, ул. Школьная, д.1
Адресат программы: Программа адресована детям от 7 до 17 лет  всех категорий, в том числе  детям с ОВЗ, инвалидам, детям, находящимся в трудной жизненной ситуации, не имеющих медицинских  ограничений к занятиям по футболу и наличие справки от врача-терапевта. Программа доступна для детей, проживающих в  сельской местности, мотивированных детей. 
Сроки реализации программа – одногодичная.
Занятия проводятся с группой 1 раз в неделю по 45 минут.
Формы организации деятельности обучающихся на занятии: 
- индивидуальные; 

- групповые; 

- работа по командам; 

- работа малыми группами. 

По содержанию деятельности – интегрированная.
Уровень сложности – стартовый.
По уровню образования - общеразвивающая
Формы занятий: 
- теоретическое (беседа); 

- комбинированное (сочетание теории и практики); 

- игровое занятие; 

- тренинг. 

Формы обучения и виды занятий: 
 Занятия по мини-футболу проходят в виде групповых занятий. Формы проведения занятий: тренировки, соревнования.

 Срок освоения  программы:  содержание программы  «Мини-футбол» рассчитано  на 1 год обучения. Занятия проводятся с сентябрь по май месяц включительно.

Режим занятий:  

    Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал школы, с мини-футбольной разметкой площадки, футбольными воротами, а также наличие футбольных  мячей для каждого ученика, набивных мячей, теннисных мячей, скакалок и т.п.

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 45 мнут. 

Количество часов в год – 36 ч.

Наполняемость учебной группы до  25 человек. 

Состав групп постоянный, допускается зачисление обучающихся в течение всего учебного года. 

Новизна программы. Программа предусматривает возможность подключения к занятиям на втором, третьем и последующих годах обучения при наличии у подростка соответствующего уровня технической подготовки и уровня физического развития. При успешном выполнении контрольных нормативов эти подростки могут быть зачислены в группы наравне с теми, кто занимался в данной группе в течение одного или двух лет. 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:  физическое развитие и приобщение обучающихся к

нравственным спортивным ценностям посредством обучения игре в мини-

футбол.

Задачи программы:

Обучающие:

-содействовать гармоничному физическому развитию, всесторонне физической

подготовленности, укреплению здоровья обучающихся и привитие интереса к занятиям мини-футболом;

- обучать техническим и тактическим приёмам мини-футбола;

- повышать тренировочные и соревновательные нагрузки, уровень владения навыками игры в процессе многолетней подготовки до требований в командах высших разрядов; 

- подготовить юных спортсменов-разрядников;

-  выполнить нормативные требования.
Развивающие:

- укреплять здоровье ,повышать работоспособность обучающихся
- подготовить      волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих командной игровой подготовкой и бойцовскими качествами спортсменов;

- выявить задатки, способности спортивной одарённости;
- приобрести соревновательный опыт, навыки  организации и проведении

соревнований по общей физической и технической подготовке;

- формировать соревновательный навык.
Воспитательные:

- воспитать ценностные ориентации на здоровый образ жизни;

- воспитать специальные Физические качества
- воспитание черт спортивного характера.

Планируемые результаты:

Личностные результаты освоения программы:

(формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский  народ и историю России, осознание своей национальной принадлежности;

Формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

(формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре другихнародов;

( овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся развивающемся мире;

( развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе винформационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах,

социальной справедливости и свободе;

( развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

( развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальныхситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

( формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации ктворческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным идуховным ценностям.

Метапредметные результаты:

Познавательные УУД:

рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов

деятельности;

самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели, структурирование знаний

(в конце изучения темы).

Коммуникативные УУД:

адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения

различных коммуникативных задач, учитывать разные мнения и стремиться к координации

различных позиций в сотрудничестве;

задавать вопросы;

контролировать действия партнѐра.

Регулятивные УУД:

принимать и сохранять учебную задачу, учитывать установленные правила в планировании и

контроле способа действия, различать способ и результат действий.

К концу года обучения дети будут знать:

- историю возникновения мини-футбола как игры;

- основные правила игры в мини-футбол;

- базовую тактику и базовую технику игры;

- принципы здорового образа жизни спортсмена;

 - назначение общеразвивающих упражнений;

-  основные правила проведения соревнований по мини-футболу;

 - правила поведения спортсмена во время соревнований;

 - требования к спортивной дисциплине. 

К концу  года обучения дети будут уметь:

 - выполнять розыгрыши стандартных положений;

 - выполнять базовые технические и базовые тактические приемы игры;

- выполнять отдельные общеразвивающие упражнения;

- играть в мини-футбол на уровне соревнований учреждения и района.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№ темы
	Наименование раздела, темы
	Количество часов
	Формы  аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория 
	Практика
	

	1
	Техника безопасности при занятиях мини-футболом
	1
	1
	
	Опрос/контрольное задание

	2
	История развития мини-футбола в РФ и за рубежом.
	1
	1
	
	Тестовое задание

	3
	Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травматизма.
	1
	1
	
	    Опрос

	4
	Оборудование и инвентарь.
	1
	1
	
	Тестовое задание

	5
	Технико-тактическая подготовка в мини-футболе.
	1
	1
	
	Тестовое задание

	6
	Правила соревнований по мини-футболу.
	1
	1
	
	Зачет

	7
	Общая физическая подготовка.
	2
	
	6
	Практические упражнения

	8
	Специальная физическая подготовка.
	2
	
	6
	Практические упражнения

	9
	Технико-тактическая подготовка.
	3
	
	6
	Практические упражнения

	10
	Участие в соревнованиях.
	20
	
	6
	соревнование

	11
	Инструкторская и судейская практика.


	2
	
	6
	тестирование

	
	Итого:
	36
	6
	30
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
Тема 1. Теория. Техника безопасности при занятиях мини-футболом.
Вводное занятие. Причины, вызывающие травматизм, потертости. Профилактика травматизма. Требования к местам проведения занятий, инвентарю, одежде, обуви. Безопасность при организации и проведении тренировки. Меры обеспечения безопасности во время соревнований.

 Тема 2. Теория. История развития мини-футбола в РФ и за рубежом.
Краткие исторические сведения о возникновении футбола. Зарождение футбола в Европе, его основатели. Первые шаги футбола. Развитие мини-футбола среди школьников. Соревнования по мини-футболу.

Тема 3. Теория.  Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травматизма.
Общие понятия о гигиене. Личная и общественная гигиена. Гигиенические основы режима учебы, отдыха, занятий спортом. Значение режима дня для занимающихся. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по мини-футболу. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви футболиста. Зависимость появления травматизма от неправильного отношения к гигиеническим требованиям. Предупреждение травм при занятиях мини-футболом

Тема 4. Теория. Оборудование и инвентарь.

Футбольные мячи и их виды. Футбольные ворота. Фишки для обводки. Разноцветные накидки.
Тема 5. Теория. Технико-тактическая подготовка в мини-футболе.

Понятие о спортивной технике. Передача мяча – верхняя, нижняя. Техника удара при верхней передаче. Приём снизу сильных ударов. Техника нападающего удара. Техника блокирующих действий. Игра в зонах.
Понятие об индивидуальной и групповой тактике. Индивидуальная тактика, ее содержание и значение для игры. Целесообразность и особенности применения основных технических приемов в различных ситуациях и разными игроками. Групповая тактика, ее понятие и содержание. Групповые задачи командной игры. Тактика игры вратаря: выбор места, взаимодействие с партнерами.
 
Тема 6. Теория. Правила соревнований по мини-футболу.

Состав команды. Замена игроков. Форма игрока. Основы судейской терминологии и жеста. Виды соревнований. Понятие о методике судейства.

Практические занятия.

 Занятия проходят в виде: выполнения тренировочных заданий, соревнований, инструкторская и судейская практика, подвижных игр, эстафет, спортивных игр.

Тема 7. Практика. Общая физическая подготовка.

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Команды предварительные и исполнительные. Построение, расчет. Повороты на месте и в движении. Ходьба в строю. Размыкания, смыкания строя, перестроение. Обозначение шага на месте, переход на ходьбу, бег и с бега на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.

Упражнения для укрепления мышц, костно-связочного аппарата и улучшения подвижности в суставах.

Для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание рук, махи, вращения, отведения и приведения, поднимание и опускание, движения рывками. Упражнения, выполняемые в различных положениях: стоя, сидя, лежа, на месте и в движении, в прыжке, самостоятельно и с партнером.

Для шеи и туловища: наклоны, повороты и вращения головы в разных направлениях. Наклоны, повороты и вращения туловища, вращение таза. Поднимание и опускание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, на животе, сидя, в висе; переход из положения лежа в сед и обратно; разнообразные сочетания этих упражнений; упражнения, способствующие формированию правильной осанки.
Для ног: поднимание на носки, ходьба на носках, пятках, внутренней и внешней сторонах стопы. Вращения в голеностопных суставах; сгибание и разгибание ног в тазобедренном, голеностопном и коленном суставах; приседания, отведения и приведения; махи ногой в различных направлениях. Выпады, пружинистые покачивания в выпаде, подскоки из различных исходных положений ног (на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.). Сгибание и разгибание ног в висах и упорах. Прыжки, многоскоки, ходьба в полном приседе и полуприседе.
Упражнения для воспитания быстроты. Повторное пробегание коротких отрезков от 5 до 40м из различных исходных положений в различных направлениях. Бег с максимальной скоростью и резкими остановками, с внезапным изменением скорости и направления движения по звуковому, зрительному и тактильному сигналам. Ускорения. Эстафеты и игры с применением беговых упражнений. Ловля и быстрая передача мяча. Упражнения с мячами футбольными, связанные с бросками и ловлей отскочившего мяча в максимально быстром темпе. Игры и игровые упражнения, построенные на опережении действий партнёра (овладение мячом, предугадывание маневра.), требующие мгновенных ответов на звуковые, зрительные, тактильные сигналы. Челночный бег 3х10 м на время. Упражнения на расслабление определенных групп мышц.

Упражнения для воспитания силы. Подвижные и спортивные игры (по упрощенным правилам) с применением силовых приемов.

Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту, в длину, тройной с места и с разбега. Многоскоки. Подвижные игры с использованием отягощений малого веса. Эстафеты простые и комбинированные с бегом, прыжками, метаниями и переноской грузов. Игры и эстафеты с переноской предметов и т.д.
Упражнения для воспитания выносливости. Равномерный бег с невысокой скоростью, подвижные игры.

При воспитании физических качеств у юных футболистов необходимо развивать способность к расслаблению различных мышечных групп.
Примерный комплекс упражнений для расслабления различных мышечных групп:

1. Встряхивание рук, мышцы расслаблены.

2. Поднять руки вверх и "бросить" вниз с одновременным наклоном туловища вперед.

3. Бег "трусцой" на месте, руки расслаблены.

4. Наклониться вперед, руки вперед. Расслабить мышцы, "уронить" руки, выпрямиться.

5. Потряхивание кистей рук над головой.

6. Руки в стороны. Выпад ногой в стороны — руки "уронить". Вернуться в исходное положение.

7. Прогнуться назад, затем вперед, руки расслабить.

8. Маховые движения ног в стороны.

9. Потряхивание ног попеременно.

10. Маховые движения ног вперед-назад.

11. Лежа на спине, поднять ноги и медленно опустить их на землю, расслабиться.

12. Прыжки ноги врозь — вместе с хлопками в ладоши над головой.

13. Передвижение приставными шагами правым и левым боком.

14. Висы.

15. После медленного бега сделайте рывок вправо (влево) или вперед.

16. После быстрого бега резко остановитесь и вновь совершите рывок, но в другом направлении.

17. Побегайте между деревьями, все время меняя направление движения.

18. Сделайте рывок, затем неожиданно выполните выпад в сторону и вновь сделайте рывок.

19. Поставьте на площадке одну за другой 6–7 стоек. Расстояние между ними 2–3 шага. Выполняйте бег между стойками зигзагообразно.

20. Совершив ускорение, выполните остановку, предварительно сделав обманное движение туловищем.

Тема 8. Практика. Специальная физическая подготовка.

Включает в себя комплексы упражнений направленных на развитие специфических физических качеств.

Тема 9. Практика. Технико-тактическая подготовка.

Техника удара по мячу. Удар внутренней стороной стопы – передача мяча на короткие и средние расстояния, взятие ворот с близкого расстояния. Удар серединой подъема – передача мяча и обстрел ворот соперника. Удар носком – обстрел ворот соперника, внезапно для вратаря. Удар внутренней частью подъема – применяется в игре. Удар внешней частью подъема – обстрел ворот, угловой, штрафной удары, выполнение скрытой передачи партнеру. Удар пяткой – скрытая передача мяча назад. Внутренней частью подъема. Резанный удар внешней частью подъема. Удары с полулета, с лета.

Остановка мяча. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Остановка катящегося мяча подошвой. Серединой подъема.
Удары по мячу головой. Удар головой с места. Удар головой в прыжке. Удар головой – удар в броске. Удар боковой частью головы.
Ведение мяча. Удар внешней частью подъема.
Отбор мяча. Отбор мяча толчком. Отбор мяча подкатом.
После освоения основных элементов техники владения мячом следует ознакомить юных футболистов с выполнением некоторых финтов. Для освоения финтов сначала выполняйте такие упражнения без мяча:

 Обучение тактическим действиям проводится в следующей последовательности и включает в себя:

 Игра в нападении: умение ориентироваться с мячом и без него. Выбор места для атакующих действий на определенном участке поля. Обучение игровым амплуа в команде. Умение выбрать тот или иной технический прием для эффективного решения технической задачи.

 Игра в защите: выбор места для оборонительного действия. Опека игрока с мячом и без него. Перехват паса, отбор мяча. Целесообразный выбор того или иного технического приема для решения оборонительной задачи в данной игровой ситуации.
Игра в нападении: передачи мяча в парах, тройках, на месте и в движении, без смены и со сменой мест. Взаимодействие в парах с целью выхода на свободное место: "отдай — откройся", "скрестный выход". Умение выполнять групповые взаимодействия в различных фазах развития атаки.
Игра в защите: умение подстраховать партнера, переключиться. Взаимодействия двух игроков против двух, трех нападающих. Умение правильно оценить создавшуюся игровую ситуацию и выбрать целесообразный способ противодействия атакующим соперникам.
Обучение технике в спортивных играх представляет собой довольно сложную проблему. Сложность заключается в том, что необходимо сфор​мировать много специфических двигательных действий, которые в зави​симости от игровой ситуации могли бы трансформироваться в целена​правленные игровые приемы (комплексы технических приемов).

 Задача каждого инструктора в игровом виде спорта научить занимающегося «командной игре», взаимодействию с партнерами, интуитивному предугадыванию того или иного игрового момента, молниеносному принятию решения для наиболее эффективного выхода из сложившейся игровой ситуации.
Для решения таких задач необходимо применять специальные упражнения, направленные на развитей технико-тактических действий игроков.
«Квадрат» 4 х 2  – Самое распространенное упражнение, направленное на совершенствование технико-тактических действий футболистов в условиях приближенных к соревновательным. Помимо совершенствования технических элементов прием и передача мяча, перехват мяча, финты футболисты отрабатывают тактические приемы - выбор адресата для передачи, открывание или предложение для приема передачи, выбор позиции для перехвата мяча, взаимодействия с партнером в обороне и др. Выполняют упражнение 6 человек, у ребят это задание носит название – «собачка». Четыре игрока располагаются на линиях в форме квадрата (размер 8 на 8м) их задача передавать мяч друг другу использую не более двух касаний мяча, двое защитников «собачки», располагаются внутри квадрата их задача перехватить мяч. Смена защитников происходит после перехвата мяча или после того, как игроки упустят мяч за размеченную зону. Размеры квадрата и количество допустимых касаний мяча меняется в зависимости от подготовленности занимающихся, чем выше уровень, тем сложнее требования. Основные тактические ошибки при выполнении данного упражнения, это неправильно выбранный адресат для передачи, не оправданное количество касаний мяча, несвоевременное открывание для получения передачи, ограниченность передвижений по линии за которую отвечаешь, неправильное взаимодействие защитников при перехвате мяча и д.р. Инструктор постоянно должен следить за действиями футболистов и указывать на успешные решения и ошибки футболистов, как тактические, так и технические.
Упр. №2 «Треугольник 3 х 1» - практически напоминает упражнение №1, но в данном задании три игрока располагаются по сторонам треугольника и всего лишь один защитник старается перехватить мяч. Это упражнение эффективно только для технически-подготовленных футболистов, так как лишь одно касание мяча допускается при выполнении передачи мяча. Инструктор должен обращать внимание игроков на применение ложных замахов, работу корпусом игроков для наиболее эффективного результата при выполнении этого упражнения.
Упр. № 3 «Шестиугольник» 6х2 напоминает «квадрат», игроков 6 и защитников 2, но передачи выполняются двумя мячами. Игроки практически не перемещаются. Правила те же, что и в упр. №1 добавляется лишь новое, игрок не имеет права принимать одновременно два мяча. Упражнение также выполняется с более подготовленными юными футболистами, применяется перед двусторонней игрой для поднятия эмоционального фона, так как игроки его выполняют задорно.
Схемаупр.№1,№3,№2 -игрок-защитник«собачка»
-направление движений игрока

 Квадрат4х2

Треугольник3х1
Шестиугольник 6х2

Упр. № 4 «Удержание мяча» - упражнение, направленное на совершенствование взаимодействия игроков в условиях приближенных к игровым. Две команды с равным количеством игроков, стараются, как можно дольше контролировать мяч, выполняя передачи своим партнерам. Данное упражнение применяют и во время разминки перед матчем.

 Упр. № 5 «Удержание мяча с нейтральным игроком» - тоже, что и упражнение № 4, но помимо двух равных команд в упражнении участвует нейтральный игрок, роль которого выполняет либо тренер, либо наиболее подготовленный спортсмен. Задача нейтрального «играть» за ту команду, которая в данный момент контролирует мяч. Это упражнение развивает способность разыгрывать лишнего игрока, создавая численный перевес.
Упр. № 6 «Защита против нападения» - в данном упражнении участвуют две равные по составам команды- «нападающие», задача которых за отведенный промежуток времени (тайм) максимальное количество раз поразить ворота, которые оберегают «защитники» и вратарь. Упражнение выполняется в зависимости от условий либо на одной половине зала, либо на всей площадке, но атака производится только по одним воротам.

Упр. №7 «Двусторонняя игра с ограниченным количеством касаний» - применяется практически в каждом занятии. Ограничение количества допустимых касаний мяча с одной стороны усложняет действия юных футболистов и приводит к увеличению числа технических ошибок (особенно у начинающих спортсменов), так как в зависимости от игровой ситуации, необходимо используя минимум касаний контролировать мяч и проводить атаки или выходить из обороны, вести позиционное нападение, провести быструю контор атаку. В конце двухсторонней игры ограничения допустимых касаний снимаются, и ребята проводят обычную игру.
Тема 10. Практика. Участие  в соревнованиях.

Установка на предстоящую игру. Технический план игры команды и задания отдельным игрокам. Разбор на схеме игрового поля позиций каждого игрока при нападении, при игре в защите, а также при розыгрыше стандартных ситуаций. Характеристика команды противника. Разбор проведенной игры.
Тема 11. Практика. Инструкторская и судейская практика.

Составление комплекса упражнений по физической, технической и тактической подготовке и проведение его с группой. Проведение подготовительной и основной частей занятия по начальному обучению технике игры. Проведение занятий в общеобразовательной школе по обучению навыкам игры в футбол. Проведение соревнований по футболу. Выполнение обязанностей главного судьи.
Календарный учебный график
	№
	месяц
	Форма занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	лекция
	1 
	Техника безопасности при занятиях мини-футболом
	спортивный зал
	 беседа

	2
	сентябрь
	лекция
	1
	История развития мини-футбола в РФ и за рубежом
	учебный класс
	тестовое задание

	3
	сентябрь
	лекция 
	1
	Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травматизма
	учебный класс
	контрольные вопросы

	4
	сентябрь
	лекция
	1
	Оборудование и инвентарь
	спортивный зал
	контрольные вопросы

	5
	октябрь
	учебно-тренировочное занятие
	1
	Технико-тактическая подготовка в мини-футболе.


	учебный класс
	тестовое задание

	6
	октябрь
	инструктаж
	1
	Правила соревнований по мини-футболу
	
	письменный контроль

	7
	октябрь
	учебно-тренировочное занятие
	1 
	Общая физическая подготовка
	спортивный зал
	диагностика

	8
	октябрь
	учебно-тренировочное занятие
	1 
	Общая физическая подготовка
	спортивный зал
	мониторинг

	9
	ноябрь
	учебно-тренировочное занятие
	1 
	Общая физическая подготовка
	спортивный зал
	наблюдение

	10
	ноябрь
	учебно-тренировочное занятие
	1 
	Общая физическая подготовка
	спортивный зал
	тестирование

	11
	ноябрь
	учебно-тренировочное занятие
	1 
	Общая физическая подготовка
	спортивный зал
	диагностика

	12
	ноябрь
	учебно-тренировочное занятие
	1 
	Общая физическая подготовка
	спортивный зал
	диагностика

	13
	ноябрь
	учебно-тренировочное занятие
	1 
	Специальная физическая подготовка.
	спортивный зал
	наблюдение

	14
	декабрь
	учебно-тренировочное занятие
	1
	Специальная физическая подготовка.
	спортивный зал
	практические упражнения

	15
	декабрь
	учебно-тренировочное занятие
	1
	Специальная физическая подготовка.
	спортивный зал
	практические упражнения

	16
	декабрь
	учебно-тренировочное занятие
	1
	Специальная физическая подготовка.
	спортивный зал
	практические упражнения

	17
	декабрь
	учебно-тренировочное занятие
	1
	Специальная физическая подготовка.
	спортивный зал
	практические упражнения

	18
	январь
	учебно-тренировочное занятие
	1 
	Специальная физическая подготовка.
	спортивный зал
	зачет

	19
	январь
	игра
	1 
	Технико-тактическая подготовка
	спортивный зал
	практические упражнения

	20
	январь
	игра
	1 
	Технико-тактическая подготовка
	спортивный зал
	практические упражнения

	21
	январь
	игра
	1 
	Технико-тактическая подготовка
	спортивный зал
	практические упражнения

	22
	февраль
	игра
	1 
	Технико-тактическая подготовка
	спортивный зал
	практические упражнения

	23
	февраль
	игра
	1 
	Технико-тактическая подготовка
	спортивный зал
	практические упражнения

	24
	февраль
	игра
	1 
	Технико-тактическая подготовка
	спортивный зал
	практические упражнения

	25
	февраль
	соревнование
	1 
	Участие  в соревнованиях
	спортивный зал
	соревнование

	26
	март
	соревнование
	1
	Участие  в соревнованиях
	спортивный зал
	соревнование

	27
	март
	соревнование
	1 
	Участие  в соревнованиях
	спортивный зал
	соревнование

	28
	март
	соревнование
	1 
	Участие  в соревнованиях
	спортивный зал
	соревнование

	29
	март
	соревнование
	1 
	Участие  в соревнованиях
	спортивный зал
	соревнование

	30
	апрель
	соревнование
	1 
	Участие  в соревнованиях
	спортивный зал
	соревнование

	31
	апрель
	учебно-тренировочное занятие
	1 
	Инструкторская и судейская практика
	спортивный зал
	мониторинг

	32
	апрель
	учебно-тренировочное занятие
	1
	Инструкторская и судейская практика
	спортивный зал
	тестирование

	33
	апрель
	учебно-тренировочное занятие
	1
	Инструкторская и судейская практика
	спортивный зал
	диагностика

	34
	май
	учебно-тренировочное занятие
	1
	Инструкторская и судейская практика
	спортивный зал
	наблюдение

	35
	май
	учебно-тренировочное занятие
	1
	Инструкторская и судейская практика
	спортивный зал
	наблюдение

	36
	май
	учебно-тренировочное занятие
	1
	Инструкторская и судейская практика
	спортивный зал
	тестирование


Методическое обеспечение
 Материально- технические условия
Для тренировок по мини-футболу, нацеленных на достижение максимально возможного результата необходимо:

1. -  спортивный зал;

2. – мячи;

3. – скакалки;

4.-  гантели.

Техника безопасности в процессе реализации Программы
К тренировочным занятиям по мини-футболу допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.
Общие требования безопасности:
1. К занятиям по мини-футболу допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

2. Опасность возникновения травм:

  
- при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

           - при нахождении в зоне удара;

 
- при наличии посторонних предметов на поле;

- при слабо укреплённых воротах;

- при игре без надлежащей формы (щитки, бутсы и т.д.).
3. У тренера-преподавателя есть аптечка, укомплектованная не​обходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказа​ния первой помощи пострадавшим.

4. Обучающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры.

Требования безопасности перед началом тренировочных занятий:
1. Надеть спортивную футбольную форму и обувь с шипованой подошвой.

2. Тщательно проверить  отсутствие  на поле посторонних предметов, ям, луж и т.д.

3. Провести физическую разминку.

4. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ при игре в мини-футбол.

Требования безопасности во время тренировочных занятий:
1. Опоздавшие к рапорту дежурного к тренировочным занятиям не допускаются.

2. Во вре​мя занятий на поле не должно быть посторонних лиц.

3. При выполнении  прыжков, столкновениях и падениях футболист должен уметь    применять приёмы само страховки.

4. Соблюдать игровую дисциплину, не применять грубые  и опасные приёмы.

5. За воротами и в 10 метрах от поля не должны находиться посторонние лица.

Требования безопасности в аварийных ситуациях:
1. При плохом самочувствии прекратить тренировочные занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

2. При получении  травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру.

3. Все обучающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь оказывать   первую доврачебную помощь.

Требования безопасности по окончании тренировочных занятий:
1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.

2. Снять спортивную форму и спортивную обувь.

 4. Обо всех недостатках, отмеченных во время занятия-игры, сообщить тренеру-преподавателю.

Система контроля и зачетные требования

Контроль за уровнем нагрузки на занятиях (карта педагогического наблюдения за степенью утомления учащихся)

Таблица № 6

	Объект наблюдения
	Степень и признаки утомления

	
	Небольшая
	Средняя
	Большая (недопустимая)

	Цвет кожи лица
	Небольшое покраснение
	Значительное покраснение
	Редкое покраснение, побледнение или синюшность.

	Речь
	Отчетливая
	Затрудненная
	Крайне затрудненная или невозможная.

	Мимика
	Обычная
	Выражение лица напряженное
	Выражение страдания на лице.

	Потливость
	Небольшая
	Выраженная верхней половины тела
	Резкая верхней половины тела и ниже пояса, выступание соли.

	Дыхание
	Учащенное, ровное
	Сильно учащенное
	Сильно учащенное, поверхностное, с отдельными глубокими вдохами, сменяющимися беспорядочным дыханием.

	Движения
	Бодрая походка
	Неуверенный шаг, покачивание
	Резкое покачивание, дрожание, вынужденная поза с опорой, падение.

	Самочувствие
	Жалоб нет
	Жалобы на усталость, боль в мышцах, сердцебиение, одышку, шум в ушах.
	Жалобы на головокружение, боль в правом подреберье, головная боль, тошнота, иногда икота, рвота


Метод тестирования дает возможность оценить уровень подготовленности обучающихся группы, прирост их физического развития и совершенствования технического мастерства.

Контрольно-переводные нормативы
	№п/

п
	Контрольные упражнения
	пол
	Этапы обучения

	
	
	
	СОГ

	ОФП

	1
	Бег на 30  м  (с)
	м
	7,0

	3
	Прыжок в длину с места
	м
	128

	3
	Челночный бег 3х10 м (с)
	м
	9,5

	4
	Подъем туловища из положения лежа на полу за 30 сек.
	м
	+

	5
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	м
	8


Методика выполнения упражнений
ОФП

1. Бег 23 метров. Выполняющий упражнение находится на лицевой линии, по сигналу начинает бег с ускорением на отрезке 30 метров.
2. Прыжок в длину с места.  Выполняющий встает на исходную позицию, между ногами расстояние10-15 см. Взмахом рук и одновременными перекатами с пятки на носок на третий размах  резким толчком с двух ног выполняет прыжок в длину.

3. Подъем туловища из положения лежа на спине.  Лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

   
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию.  Стопы упираются в пол без опоры.

5. Челночный бег. Выполняется 1 раз на время, обязательное требование при пробегании отрезков-коснуться ладонью руки ориентирной линии старта и финиша, за исключением последнего пробегания финишного отрезка.

Специальная подготовленность

          Жонглирование мячом ногами. Упражнение выполняется по​очередно правой и левой ногой. Удары, выполненные одной ногой дважды, засчитываются за один удар. Из трех попыток учитывается лучший результат.
Жонглирование мячом (комплексное). Испытуемый выполняет удары правой и левой ногой (различными частями подъема и сторо​нами стопы), бедром и головой. Удары выполняются в любой после​довательности без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные разными способами, в том числе не менее раза головой, правым и левым бедром.
Бег 30 м с ведением мяча. Испытуемый с мячом занимает пози​цию за линией старта. По сигналу игрок ведет мяч к линии финиша, выполняя на данной дистанции не менее трех касаний мяча ногами. Ведение осуществляется любым способом. Упражнение считается законченным, когда испытуемый пересечет линию финиша. Учи​тывается время выполнения упражнения. Даются две попытки. Засчитывается лучший результат.
Бег 5x30 м с ведением мяча. Упражнение выполняется так же, как и предыдущее. Финишировав, испытуемый каждый раз возвра​щается на старт. На это ему дается 25 с. Все старты выполняются с места. Сумма результатов пяти попыток определяет окончатель​ный результат испытуемого.
Ведение мяча по «восьмерке» (рис. 2). На поле стойками обоз​начается квадрат со сторонами 10 м. Одна стойка устанавливается в середине квадрата. По сигналу испытуемый ведет мяч от стойки А к стойке Ц, обходит ее и движется к стойке Б. Обведя ее, он направляется к стойке В, огибает ее с внешней стороны и вновь ведет мяч к стойке Ц. Обводя эту стойку уже с другой стороны, он движется к стойке Г. Обогнув ее, испытуемый финиширует у стой​ки А. Ведение мяча осуществляется только внутренней и внешней частью подъема. Учитывается время выполнения задания. Из двух попыток засчитывается лучшая.
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Рис. 2. Ведение мяча по «восьмерке»
Ведение мяча по границе штрафной площади (рис. 3). Испыту​емый с мячом встает перед пересечением штрафной и вратарской линий. По сигналу он начинает ведение мяча подошвой правой ноги по границе штрафной площади до пересечения ее с линией ворот. Как только мяч пересечет эту точку, испытуемый разворачивается и начинает ведение мяча подошвой левой ноги в обратном направ​лении по границе штрафной площади. Как только он пересекает с мячом линию ворот, фиксируется время прохождения дистанции.

Рис. 3. Ведение по границе штрафной площади
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Бросок мяча в цель (рис. 5). Испытуемый выполняет два упраж​нения. 
Первое упражнение: бросок одной рукой снизу («выкатыва​ние»). Испытуемые 12 и 13 лет таким образом посылают мяч низом в ворота Д шириной 2 м, сооруженные из стоек в середине игрового поля. Для испытуемых 14 и 15 лет такие ворота (Е) устанавливаются дальше, на линии 10-метровой отметки противоположной половины поля. Бросок выполняется из пределов штрафной площади с двух, трех шагов разбега, не пересекая ее границы. Испытуемый выпол​няет 6 бросков. Учитывается сумма точных попаданий.
         Второе упражнение: бросок одной рукой из-за плеча (или сбо​ку). Испытуемые 12 и 13 лет таким образом посылают мяч верхом в круги А и Б диаметром 2,5 м. Испытуемые 14 и 15 лет посыла​ют мяч в круги В и Г. Каждый испытуемый выполняет 4 броска в один круг и 4 броска - в другой. Во всех случаях при броске мяч должен пролететь выше стойки (1,8 м), которая устанавливается посередине дистанции, т.е. между целью и 6-метровой отметкой. Учитывается общая сумма точных попаданий.
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Рис. 5. Бросок мяча в цель

Удар по мячу в цель. Применяется такая разметка, как и в пре​дыдущем упражнении (см. рис. 5). Испытуемые 12 и 13 лет, сделав 2-3 шага разбега, выполняют по 3 удара в каждую из трех целей: в ворота Д и круги А и Б. А испытуемые 14 и 15 лет - в ворота Е и круги В и Г. Удар производится по неподвижному мячу Удар производится по неподвижному мячу, установленному на 6-метровую отметку. Удары в ворота Д выполняются низом, а в круги А и Б - верхом. Причем при ударах верхом мяч должен пролететь выше стойки (1,8 м), которая устанавливается посередине дистанции, т.е. между целью и 6-метровой отметкой. Учитывается общая сумма точных попаданий.
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Рис. 6. Ведение, обводка стоек и удар в ворота
Ведение, обводка стоек и удар в ворота. Упражнение прово​дится на игровом поле. Испытуемый с мячом занимает позицию на линии 10-метровой отметки на противоположной стороне поля. По сигналу он ведет мяч вперед, обводит 5 стоек, установленных на другой половине поля через каждые 2 м, и с расстояния 8 м на​носит удар в ворота (рис. 6). Время фиксируется с момента старта до пересечения мячом линии ворот. Если мяч не забит в ворота, попытка не засчитывается. Испытуемый выполняет 3 попытки. Учитывается лучший результат. 
         Вбрасывание мяча на дальность. Испытуемый осуществляет вбрасывание одной рукой из-за плеча (или сбоку) по коридору шириной 3 м. Сделав в штрафной площади разбег в 3-4 шага, он направляет мяч верхом так, чтобы он приземлился в пределах ко​ридора. Переступать границу штрафной площади запрещается. Ис​пытуемый выполняет 3 попытки. Учитывается лучший результат.


Рабочий протокол промежуточной (итоговой) аттестации № 1

по предметной области «общая физическая подготовка»

Группа № ______год обучения ________ кол-во человек в группе ____________  
Название объединение (вид спорта) _____________________________________
Дата проведения тестирования «________» _______________ 20____г 
(интегральная оценка результатов)
	№ п/п
	Фамилия, имя
	Полных

лет
	Бег 30 м.(сек)
	Отжимание, в упоре лежа (кол-во раз)
	Прыжок в длину с места (см)

	
	
	
	р
	у
	б
	р
	у
	б
	р
	у
	б

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


( Р-результат, У – уровень, Б- балл, указывается в программе)
Педагог дополнительного образования ______________/__________________________/

Протокол промежуточной (итоговой) аттестации № 2 

                                    по предметной области «специальная физическая подготовка» 
группа № ______год обучения ______   кол-во человек в группе ______ 

Название объединения (вид спорта) ______________________________
    Дата проведения тестирования «________» ________________ 20____г  
	№п/п
	Фамилия, имя
	Полных

лет
	Челночный бег 3х10
	Бросок мяча 1 кг из-за головы двумя руками сидя
	Выпрыгивание  вверх со взмахом рук

	
	
	
	р
	у
	б
	р
	у
	б
	р
	у
	б

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


(Р-результат, У – уровень, Б- балл, указывается в программе)
Педагог дополнительного образования _________________/______________________________/
Протокол промежуточной (итоговой) аттестации № 2 

              по предметной области «вид спорта» (технико-тактической подготовке) 
группа № ______год обучения ______   кол-во человек в группе ______ 

Название объединения (вид спорта) ______________________________
    Дата проведения тестирования «________» ________________ 20____г  
	№п/п
	Фамилия, имя
	Полных

лет
	Жонглирование правой, левой ногой Б/в
	Ведение мяча 5 м, с обводкой 3-х стоек змейкой и ударом по воротам с 7 м.
	По 5 ударов каждой ногой по воротам на точность с 7 м. 

	
	
	
	р
	у
	б
	р
	у
	б
	р
	у
	б

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


(Р-результат, У – уровень, Б- балл, указывается в программе)
Педагог дополнительного образования _________________/______________________________/
Образец
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ
Промежуточной (Итоговой) аттестации обучающихся 

за_____________ учебный год

 

Название   объединения (вид спорта) _____________________ 

Дата проведения «_______» ___________________ 20____г.

Год обучения (по программе) _______________________________________

Форма проведения      ______________________________________________

Форма оценки результатов (интегральная): уровень (высокий, средний, низкий) 

 

№ группы____________

	п/п
	Фамилия, имя, отчество

Обучающегося (полностью)
	Форма проведения
	Оценка результатов/ общий уровень

	1.
	 Иванов Иван
	 тестирование
	 30 / высокий

	
	 Иванович
	 
	 

	2.
	
	
	

	
	
	
	

	Всего аттестовано _________ обучающихся

Из них по результатам аттестации показали:

	высокий уровень ________ чел. _____% от общего количества обучающихся

в группе 

средний уровень _________чел. _____% от общего количества обучающихся в группе       

низкий уровень __________чел. _____% от общего количества обучающихся в группе 

	Подпись педагога (тренера-преподавателя) ______________________________

При повторной аттестации (ликвидации академической задолженности)

Подпись председателя аттестационной комиссии___________________________

Подписи членов аттестационной комиссии________________________________
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