COI'JTACOBAHO YTBEPXJIAIO.
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N BenoépaTOBa

[[pumepHoe MEHIO
(ropsiuue 3aBTpaKy)
JUTSE TIMTaQHMST IKOJIBHUKOB

7-11 ner

1 lens: IToHegenbHUK
Hepnensi: TlepBast
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUU
Bo3spactHas kareropusi: 7 - 11 jiet
Ne perr, Ha¥MeHOBaHMe 6moa BBIXO] b X v o/ Ca Mg Fe C HTpuvepra
71 OBomM HatypasibHble cBexkue (orypupl) (50 0,35 0,05 0,95 6 8,5 7 0,25 2,45 4,54
288 [ITunia orBapHas 100/10 (25,04 27,54 0,96 2944 |56 20,28 11,9 2,36 40,88
309 MakapoHHbIe U3/jeNiusi OTBapHbIe 200 7,28 7,72 40,61 260,96 |12,96 56,32 |2,95 0 5,99
376 Uail c caxapom 200/15 (0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 10,03 1,07
Ip. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12 1,19
mp. Konpurepckue uzzenus (reueHbe) 50 3,05 9,9 34,05 233,5 |14,5 6 1,11 0 6,9

Wtoro 3a fgeHb: 37,56 45,56 105,61 (922,96 (124,96 |103 7,34 4,96 60,57




2 leHb: BropHuK

Hepens:

IlepBas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUU
Bo3spactHas kareropusi: 7 - 11 sier

IIpumepHas

Ne petl. HavMeHOBaHHe O/roza BBIXO]] b XK y 9/ Ca Mg Fe C CTOMMOCTE

175 Kaiua Bsi3kasi MosiouHas U3 puca v rnieHa (210 6,08 11,18 33,48 260 133,38 |37,22 10,81 0,96 11,36

1 Bbytepbpos ¢ Maciom 30/20 2,84 14,74 15,02 202 10,8 4,2 0,37 0 11,69

15 CsbIp nopLusiMU 30 5,26 5,32 0 68,66 |264 10,5 0,3 0,21 14,85

382 Kakao ¢ monokom 200 4,07 3,54 17,58 118,36 152,22 (21,34 (0,48 1,59 7,7

Ip. ®pyKT cBexxuit (16/10K0) 200 1 0 26,75 105 15 12,5 0,3 11,5 15
Wtoro 3a feHb: 19,25 34,78 92,83 754,02 |575,4 85,76 (2,26 |14,26 |60,6

3 Henb: Cpepa

Hepens: IlepBas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHHUM

BospactHas kareropusi: 7 - 11 jier

Ne petr. HauMeHoBaHue 6/roa BBIXO]] B X % O/ Ca Mg Fe C HTpvepras

71 OBowy HaTypasbHble CBeXUe (moMugopsr) 50 0,55 0,1 1,9 11 7 10 0,45 18,75 3,07

268 Kotnera 80 9,35 20,68 9,56 263,76 (13,32 (18,89 |1,1 2,54 22,13

303 Kaiiia rpeuHeBasi Bsi3Kasi 200 6,11 6,68 27,36 194 11,26 96,04 (3,23 0 6,78

948 Kwucesnb rionoBo-aroiHbin 200 0 0 9,98 119 0,2 0 0,03 0 2,97

Ip. Xeb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 10,12 1,19

I1p. DpyKT cBexxul (rpyia) 200 1 0 22,6 115 22,5 17,5 10,45 |10,75 24
WToro 3a fneHb: 18,78 27,79 85,44 770,86 |76,18 154,43 |6,11 22,16 60,14




4 JleHsb:
Hepens:

YetBepr
ITepBas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUU
Bo3spacTHas kareropusi: 7 - 11 et

IIpumepnas

Ne peri. HauMeHOBaHue Oozia BBIXOJL b X y o/ Ca Mg Fe C CTOUMOCTE

52 Casiat U3 CBeKJIbl OTBAPHOM 100 1,41 6,01 8,26 92,8 35,46 20,7 1,33 6,65 2,96

209 Aiio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 |22 4,8 1 0 4.6

226 Priba oTBapHast 100/5 20,5 6,5 0 202,64 |8 22,91 10,45 0,26 27,6

312 [Trope kKapTodenbHOe 180 3,6 5,7 24,5 164,7 |49,3 37 1,35 24,21 9,24

377 Uali ¢ TMMOHOM 200/15/7 (0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 0,36 (2,83 1,99

Ip. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12 1,19

Ip. Cok 200 1 0,2 20,2 92 14 8 2,8 4 13
Wtoro 3a feHb: 33,49 23,36 82,48 745,08 |164,86 (107,81 |8,14 |38,07 (60,58

5 llens: IlaTHuia

Hepesns: Ilepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHHUI

Bo3spactHas kareropusi: 7 - 11 sier

Ne pet. HavMeHOBaHue 6/Troa BBIXO]I b X v O/ Ca Mg Fe C Hpvepra

71 OBo1u HatypasibHble cBexue (orypupl) (50 0,35 0,05 0,95 6 8,5 7 0,25 2,45 4,21

265 I11oB 200 16,83 37,56 34,52 544 40,61 |60,68 (2,1 7,35 39,5

376 Uaii c caxapoM 200/15 (0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 10,03 1,07

IIp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12 1,19

Ip. Konpurepckue usnenus (3epup) 60 0,6 0 48,6 162 15 3,6 0,84 |0 14
Wtoro 3a feHb: 19,62 37,96 113,11 |840,1 (97,11 |84,68 4,32 9,95 |59,97




Hmozo 3a Hedenio: 128,7  [169,45 [479,47 |4033,02 [1038,51 535,68 [28,17 (89,4 [301,86
6 Jennb: IToHejeTbHUK
Hepens: Bropas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUU
Bo3spactHas kareropusi: 7 - 11 sier
Ne per. HarMeHOBaHue Orozia BBIXO]] B X % O/ Ca Mg Fe C HTpvepra
204 MakapoHHbIe usfienusi oTBapHsele ¢ ceipoM [200/20 (14,88 81,36 37,5 367,8 369 25,4 1,54 0,28 14,95
379 Ko@eiiHbIi1 HAMKUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 125,78 |14 0,13 1,3 7,1
1 ByTepb6pos ¢ Maciiom 30/20 2,84 14,74 15,02 202 10,8 4,2 0,37 0 11,69
I1p. Konpurepckue usnenus (Mapmesnaz) 50 0,5 0 39,7 160 2 1 0,2 0 9
Ip. Vorypr 100 4,6 3,3 6,4 71 122 15 0,1 0,6 17,5
Wroro 3a feHb: 25,99 102,08 |114,57 [901,4 629,58 |59,6 (2,34 2,18 |60,24
7 leHb: BropHMK
Hepena: Bropas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUU
Bo3spactHas kareropusi: 7 - 11 ser
Ne petr. HavMeHOBaHue 6oz BBIXO]1 b X y 9/ Ca Mg Fe C HTpvepra
295 Kotneta pybneHast u3 Gpoiiiep-1{bIrisT 100/10 (14,78 28,39 14,94 374,78 |55,54 20,8 1,42 1,04 32,98
321 Kamycra TyuieHas 180 3,77 5,83 16,97 135,18 (99,81 |37,17 (1,45 (30,89 8,71
348 KoMIioT U3 1/1010B WK Arof, CyLIeHbIX 200 0,78 0,05 27,62 114,8 32,22 17,56 0,48 0,6 4,28
Ip. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 10,12 1,19
Ip. Cok 200 1 0,2 20,2 92 14 8 2,8 4 13
Wtoro 3a fieHb: 22,1 34,8 93,77 784,86 (223,47 95,53 |7 36,65 (60,16
8 Jenn: Cpepa
Hepens: Bropas

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUU
Bo3spactHas kareropusi: 7 - 11 ner




IIpumepHas

Ne pell. HavMeHOBaHue Omoza BBIXOJ] b X y O/ Ca Mg Fe C CToOCT

223 3arekaHKa 13 TBOpora 120 20,46 15,48 39,2 378 273,82 137,18 10,9 0,66 27,71

382 Kakao c mosiokom 200 4,07 3,54 17,58 118,36 |152,22 (21,34 10,48 1,59 7,7

1 Bytepbpoz ¢ Maciom 30/20 2,84 14,74 15,02 202 10,8 4,2 0,37 |0 11,69

15 CeIp niopLusiMu 30 5,26 5,32 0 68,66 |264 10,5 0,3 0,21 14,85
WToro 3a fieHb: 32,63 39,08 71,8 767,02 (700,84 |73,22 |2,05 |2,46 |61,95

9 [lenn: UeTBepr

Hepens: Bropas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUU

Bo3spactHas kareropusi: 7 - 11 sier

No perr, HarMeHOBaHue 61roza BBIXO]] B X v O/ Ca Mg Fe C pumepras

71 OBol1M HaTypasbHble cBexue (orypupl) |50 0,35 0,05 0,95 6 8,5 7 0,25 2,45 4,21

259 ’Kapkoe ro-gomMariHemy 175 12,3 29,5 16,58 383 28,69 (42,84 (3,02 16,76 29,41

379 Kod@eiiHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 (125,78 |14 0,13 1,3 7,1

Ip. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12 1,19

I1p. @DpyKT cBeXXUM (MaH/japyH) 110 1 0 22,6 115 22,5 17,5 10,45 |10,75 18,7
WToro 3a fieHs: 18,59 32,56 70,12 672,7 |207,37 (93,34 |4,7 21,38 160,61

10 Hdens: IIaTHua

Hepnens: Bropas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUU

Bo3spacrtHag kareropus: 7 - 11 ser

No perr,. HarMeHOBaHue 6roza BBIXO]] B X v O/ Ca Mg Fe C HTpvepras

71 OBo1IM HaTypasibHbIe CBeXue (MoMuoph) (50 0,55 0,1 1,9 11 7 10 0,45 18,75 3,07

255 [TeueHb MO-CTPOTraHOBCKHU 100 13,26 11,23 3,52 185 33,24 14,47 |5 8,45 21,61

309 MakapoHHbIe U3/je/insi OTBapHble 200 7,28 7,72 40,61 260,96 |12,96 56,32 2,95 0 5,99

Ip. Cok 200 1 0,2 20,2 92 14 8 2,8 4 13

ITp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12 1,19

Ip. Konpaurepckue usnenus (Badsin) 80 2,75 3,75 17,4 106 32,9 6,5 0 0 16




| | VITOro 3a fieHs:| 2661  [2333 |97,67 [723,06 [122  [107,29 12,05 [21,32 60,86
Hmozo 3a nedemo: 125,92  [231,85 [447,93 [3849,04 [1883,26 428,98 [28,14 (83,99 [303,82
Bcezo 3a 10 dHeli: 254,62  401,3  [927,4  |7882,06 [2921,77 |964,66 |56,31 [173,39 605,68
11 [denn: IToHeae IbHUK
Hepensa: Tpetbsa
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUU
Bo3spactHas kareropusi: 7 - 11 sier
Ne perr. HarMeHOBaHue Orozia BBIXO]] B X y O/ Ca Mg Fe C Tlpumepra
45 Casar 13 6e/T0KOYaHHOM KaryCThl 100 1,31 3,25 6,47 60,4 24,97 15,09 10,47 17,1 2,71
211 Omuiet € cbipoM 180 21,51 35,31 3,06 417 313,8 26,19 |3,3 0,39 37,51
376 Jail c caxapom 200/15 10,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 10,03 1,07
Ip. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 10,12 1,19
Ip. ®pykT cBexxuii (s10710k0) 200 1 0 26,75 105 15 12,5 10,3 11,5 18
WToro 3a fneHb: 25,66 38,91 65,32 710,5 |386,77 167,18 |5,2 29,14 160,48
12 lens: Bropauk
Hepena: Tpetbs
Ce30H: 0CceHHe-3UMHUU
Bo3spactHas kareropusi: 7 - 11 ser
Ne peri. HaVMeHOBaHHe 6/mofa BBIXO]] B XK % O/ Ca Mg Fe C | Upumepuan
71 OBo11u HatypasibHble cBexkue (orypipl) (100 0,7 0,1 1,9 12 8,5 7 0,25 2,45 4,21
289 Pary v3 nTuibl 175 12,81 10,65 15,2 208 28,59 36 1,83 11,7 17,7
379 KodeliHbli1 HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 |125,78 |14 0,13 1,3 7,1
1 byTepbpoz ¢ maciiom 30/20 2,84 14,74 15,02 202 10,8 4,2 0,37 0 11,69
Ip. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 10,12 1,19




Ip. ®pykT cBexxuit (baHaH) 250 4,5 0 56 227,5 |20 105 1,5 25,25 19
Wtoro 3a feHb: 25,79 28,5 118,11 |818,2 (215,57 |178,2 |493 40,82 |60,89

13 denn: Cpega

Hepensa: Tpetbsa

Ce30H: 0CeHHe-3UMHHUI

Bo3spactHas kareropus: 7 - 11 ser

Ne peri. HauMeHoBaHue 6/roa BBIXO]] B X 4 O/ Ca Mg Fe C HTpvepras

268 [THuenH 80/5 12,88 14,7 13,76 2416 21,31 (30,22 (1,76 |4,06 25,63

321 Karmycra TyiiieHast 180 3,77 5,83 16,97 135,18 (99,81 (37,17 (1,45 30,89 8,71

349 Komnor 13 cMecu cyxopyKToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 132,48 17,46 (0,7 0,73 2,7

I1p. X7eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 10,12 1,19

Ip. Konpurepckue uzzenust (TIpsiHUK) 50 2,05 8,6 31,1 180,2 11,2 3 0,6 0 9

Ip. Cok 200 1 0,2 20,2 92 14 8 2,8 4 13
Wtoro 3a feHb: 23,24 29,99 110,11  |849,88 (200,7 (107,85 |8,16 (39,8 60,23

14 lenn: UeTBepr

Hepesnsa: Tpetbsa

Ce30H: 0CeHHe-3UMHHUN

BospacTHas kareropusi: 7 - 11 et

Ne petr. HauMeHoBaHue 6/roa BBIXO]1 B X y O/ Ca Mg Fe C Hpvepnas

234 Kortniera pribHast 100/10 (13,08 15,34 15,98 254 74,28 41,5 1,48 0,66 37,47

142 Kaprtodenb 1 0BOLM TyllIeHbIe B COyCe 150/32.5 |4,08 15,74 28,32 270 40,7 39,33 |1,5 24,96 9,24




376  |Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 [14  [o28 0,03 1,07
Mp.  [Xne6 30 1,77 0,33 1404 681 21,9 12 0,85 0,12 1,19
15 CeIp niopLusiMmu 20 3,5 3,55 0 45,77 176 7 0,2 0,14 9,45
Mp. |Baron 30 2,4 0,3 1473 71,4 |69 102 o6 o 2,15
VITOro 3a JieHb: 24,9 3528 88,07  [769,27 [392,98 (111,43 4,91 [2591 60,57
15 lens: IIaTHUL@
Hepensa: Tpetbsa
Ce30H: oceHHe-3UMHUIN
Bo3spacrtHag kareropusi: 7 - 11 ner
Ne pet. HavMeHoBaHue 6/ro/a BBIXO]I b X v O/ Ca Mg Fe C HTpuvepra
260  |Cynsu 100 1459  [16,79  [2,89 221 21,81 [22,03 [3,06 0,92 34,64
303 |Kauwa rpeuresas si3kas 200 6,11 6,68 2736 [194 [1126 9604 [323 o 6,78
382  |Kakao c Mo/okoM 200 4,07 3,54 17,58 |118,36 [152,22 [21,34 [0,48 1,59 7.7
1 Bytepbpoz ¢ Maciiom 30/20 2,84 14,74 15,02 202 10,8 4,2 0,37 0 11,69
WToro 3a eHb: 27,61 41,75 62,85 735,36 |196,09 |143,61 |7,14 2,51 60,81
Hmozo 3a nedemo: 1272  [174,43 |444,46 [3883,21 [1392,11 [608,27 30,34 [138,18 [302,98 |
Bcezo 3a 15 dHeli: 381,82  |575,73 |1371,86 |11765,3 |4313,88 |1572,93(86,65 |311,57 (908,66 |

]_IEHI)I MOr'yT U3MEHATHCA B 3dBUCUMOCTH OT C€30HaA, NMMOCTABIIUKOB U HEHOBOﬁ KaTeropmuu.



COI'JIACOBAHO
HauanbHUK TEPPUTOPUAIILHOTO OTAENA

YTBEPXJIAIO.

Jupexrop. MbOY

’)

Vupasnenusi PocriotpebHaazopa Laticnt £ CAeQHLRL L 72
: LAY A 7 M

o CMOIEHCKOM 00J1acTH el o W Ui EACOD]

B PocnapinbckoM, Epminuckom, ((D.I/I.é.) 4

XMCWOM, [IymsiuckoM paiioHax

Gl B\e_npoépamBa

[IpumepHOe MeHro
(ropstume 3aBTpaKm)
AJI1 TIMTaHWA ITKOJ/IBHUKOB
12 - 18 net
1 [enb: IloHeae 1bHUK
Hepens: IlepBas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUU
Bo3spacrtHag kareropus: 12 - 18 ner
Ne peu. HarMeHoBaHUe Ostofa BBIXO/] b X M o/ Ca Mg Fe C
71 OBo1M HaTypasibHble CBeXKre (OrypLibl) 50 0,35 0,05 0,95 6 8,5 7 0,25 2,45
209 SAiio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 |22 4,8 1 0
309 MakapoHHbIe U3/jeusi OTBapHble 200 7,28 7,72 40,61 260,96 (12,96 56,32 2,95 0
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 (0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03
ITp. X7eb 30 1,77 0,33 14,04  |68,1 21,9 12 0,85 0,12
Wtoro 3a feHs: 14,55 12,72 {70,88  |457,9 |76,46 (81,52 5,33 2,6




2 leHb: BTopHMK

Hepens: IlepBas

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUU
Bo3spactHas kareropusi: 12 - 18 sier

Ne perr. HauMeHOBaHHUe Omofia BBIXOZ, b X N o/ Ca Mg Fe C

175 Karma Bsi3kast Mo/IOuHasi U3 pyca U MieHa 210 6,08 11,18 33,48 260 133,38 |37,22 0,81 0,96

1 bytepbpoz ¢ Maciom 30/20 2,84 14,74 |15,02 202 10,8 4,2 0,37 0

382 Kakao ¢ mosnokom 200 4,07 3,54 17,58 118,36 |152,22 |21,34 0,48 1,59
Wtoro 3a feHsb: 12,99 29,46  [66,08 580,36 |296,4 [62,76 1,66 2,55

3 Jenb: Cpepa

Hepensa: Ilepsas

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUU

Bo3spactHas kareropus: 12 - 18 sier

Ne pet. HauMeHOBaHue Omoza BbIXO[ b X N /1 Ca Mg Fe C

71 OBoum HatypasbHble CBeKHe (TOMUI0PbI) 50 0,55 0,1 1,9 11 7 10 0,45 8,75

268 Kotnera 80 9,35 20,68 (9,56 263,76 |13,32 18,89 1,1 2,54

303 Kara rpeuneBas Bsi3kast 200 6,11 6,68 27,36 194 11,26 96,04 3,23 0

349 Komnor 13 cMecu cyxohpyKToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 32,48 17,46 0,7 0,73

Ip. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12
Wtoro 3a neHs: 19,55 28,12 |66,9 669,66 |85,96 154,39 16,33 12,14

4 lenb: UeTBepr

Hepens: IlepBas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHHUI

Bo3spactHas kateropusi: 12 - 18 net

Ne per. HauMeHOBaHUe Omofia BBIXO/, b X N o/ Ca Mg Fe C

226 Priba oTBapHast 100/5 20,5 6,5 0 202,64 |8 22,91 0,45 0,26

312 ITrope kKapTodenbHOe 180 3,6 5,7 24,5 164,7 49,3 37 1,35 24,21

377 Yaii C TMMOHOM 200/15/7 (0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 0,36 2,83

Ip. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12




| | Wroro 3a feHsb: 26 12,55 |53,74 497,44 |93,4 74,31 3,01 27,42
5 lens: IlaTHuIja
Hepensa: Ilepsas
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUU
Bo3spactHas kareropusi: 12 - 18 ser
Ne pet. HauMeHOBaHue Omoza BbIXO[ b X N /1 Ca Mg Fe C
265 [TnoB 200 16,83 37,56  |34,52 544 40,61  |60,68 2,1 7,35
376 Uaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03
IIp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 |68,1 21,9 12 0,85 0,12
Wtoro 3a neHs: 18,67 37,91 163,56 672,1 73,61 74,08 3,23 7,5
Hmozo 3a Hedenio: 91,76 120,76 (321,16 |2877,46 |625,83 (447,06 [19,56 52,21
6 Jennb: IloHejeTbHUK
Hepena: Bropas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUU
Bo3spacrtHas kareropusi: 12 - 18 sier
Ne pet. HauMeHOBaHue Omozia BBIXO[, b X N /11 Ca Mg Fe C
204 MakapoHHbIe U3/ie/insi OTBapHbIE C CbIPOM 200/20 14,88 81,36 37,5 367,8 369 25,4 1,54 0,28
379 KodeiiHblli HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 125,78 (14 0,13 1,3
1 ByTepbpoz ¢ maciiom 30/20 2,84 14,74 15,02 202 10,8 4,2 0,37 0
Wtoro 3a feHsb: 20,89 98,78 68,47 670,4 |505,58 |43,6 2,04 1,58
7 Nenb: BropHuK
Hepens: Bropas
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUU
Bo3spactHas kateropusi: 12 - 18 net
Ne pery. HavMeHOBaHue 0stoza BBIXOJ, b X M o/ Ca Mg Fe C
295 Kotniera pybneHast u3 Opoiiiep-1bIiisT 80/7,5 7,39 14,19 7,47 187,39 144,43 16,64 1,14 0,83
321 Kamnycra TyiieHas 180 3,77 5,83 16,97 135,18 |99,81 (37,17 1,45 30,89




348 KoMIioT 13 110408 Win Srof, CyLleHbIX 200 0,78 0,05 27,62 114,8 32,22 17,56 0,48 0,6

Ip. X7eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12
WToro 3a fieHb: 13,71 20,4 66,1 505,47 (198,36 (83,37 3,92 32,44

8 Jenn: Cpepa

Hepesnsa: Bropas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHHUI

Bo3spactHag kareropusi: 12 - 18 ner

Ne pert. HavMeHOoBaHue Ositozia BBIXO/] b X N o/ Ca Mg Fe C

223 3arnekaHka 13 TBOpora 120 20,46 15,48 39,2 378 273,82 (37,18 0,9 0,66

376 Uaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03
Wtoro 3a fieHb: 20,53 15,5 54,2 438 284,92 (38,58 1,18 0,69

9 [lenn: UeTBepr

Hepesnsa: Bropas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHHUM

Bo3spactHag kareropus: 12 - 18 ner

Ne pert. HavMeHoBaHue Ostozia BBIXO/] b X N o/ Ca Mg Fe C

259 JKapkoe 1o-ziomaiHemMy 175 12,3 29,5 16,58 383 28,69 42,84 3,02 6,76

379 KodetliHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 125,78 |14 0,13 1,3

Ip. X7eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12
Wtoro 3a feHsb: 17,24 32,51 46,57 551,7 176,37 68,84 4 8,18

10 Hdens: IIaTHua

Hepens: Bropas

Ce30H: 0CceHHe-3UMHUM

Bo3spactHas kateropusi: 12 - 18 net

Ne per. HauMeHOBaHUe Omofia BBIXO/, b X N o/ Ca Mg Fe C

255 [TeueHb MO-CTPOraHOBCKU 100 13,26 11,23 3,52 185 33,24 14,47 5 8,45

309 MakapoHHbIe u3/je/iusi OTBapHbIe 200 7,28 7,72 40,61 260,96 (12,96 56,32 2,95 0

948 Kucesnb riomoBo-aroHbin 200 0 0 9,98 119 0,2 0 0,03 0

Ip. X7eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12




| Wtoro 3a AeHLZ| 22,31 19,28 168,15 633,06 (68,3 82,79 8,83 8,57
Hmoezo 3a Hedenio: 94,68 186,47 (303,49 |2798,63 (1233,53 |317,18 |19,97 |[51,46
Bcezo 3a 10 OHeli: 186,44 (307,23 (624,65 [5676,09 (1859,36 |764,24 39,53 |103,67
11 [Jens: IToHege ILHUK
Hepensi: Tpetbs
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUU
Bo3spactHas kateropusi: 12 - 18 set
Ne per. HauMeHOBaHuWe Omofia BBIXO/, b X N o/ Ca Mg Fe C
211 OmJ1eT ¢ CbIpOM 180 21,51 35,31 |3,06 417 313,8 126,19 3,3 0,39
376 Uaii c caxapom 200/15  |0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03
I1p. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12
WToro 3a fieHb: 23,35 35,66 (32,1 545,1 |346,8 |39,59 4,43 0,54
12 lens: Bropauk
Hepensa: Tpetbs
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUU
Bo3spacrtHas kareropusi: 12 - 18 sier
Ne pet. HauMeHOBaHue Omozia BBIXO[, b X N /11 Ca Mg Fe C
45 Casar 13 6e/10KOUaHHOM KaryCThl 100 1,31 3,25 6,47 60,4 24,97 15,09 0,47 17,1
289 Pary u3 ntunpel 175 12,81 10,65  |[15,2 208 28,59 |36 1,83 11,7
379 KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 125,78 |14 0,13 1,3
ITp. Xeb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12
Wtoro 3a fieHb: 19,06 16,91 51,66 437,1 201,24 (77,09 3,28 30,22
13 Henn: Cpeaa
Hepena: Tpetbs
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUU
Bo3spactHas kareropusi: 12 - 18 ser
Ne perr. HauMeHOBaHue Omozia BBIXO[] b X N 9/ Ca Mg Fe C
268 [Tauiens 80/5 12,88 14,7 13,76  |241,6 (21,31 |30,22 1,76 4,06




321 Kanycra TyieHas 180 3,77 5,83 16,97 135,18 (99,81 (37,17 1,45 30,89
349 Komnor 13 cMecu cyxodhpyKToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 32,48 17,46 0,7 0,73
ITp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04  |68,1 21,9 12 0,85 0,12
WToro 3a fieHb: 20,19 21,19 [58,81 |577,68 [175,5 96,85 4,76 35,8
14 [leus: UeTBepr
Hepensi: Tpetbs
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUU
Bo3spactHas kateropusi: 12 - 18 set
Ne per. HauMeHOBaHuWe Omofia BBIXO/, b X N o/ Ca Mg Fe C
234 Kotsieta peibHast 100/10  |13,08 15,34  |15,98 |254 74,28 41,5 1,48 0,66
142 Kaprodenb 1 oBoOIIM TyIlIeHbIe B COyCe 150/32.5 14,08 15,74 28,32 270 40,7 39,33 1,5 24,96
376 Yaili c caxapom 200/15 (0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03
ITp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04  |68,1 21,9 12 0,85 0,12
WToro 3a JieHs: 19 31,43 [73,34 |652,1 147,98 (94,23 4,11 25,77
15 Henn: IIaTHMLa
Hepena: Tpetbs
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUU
Bo3spactHas kareropusi: 12 - 18 ser
Ne perr. HauMeHOBaHue Omozia BBIXO[ b X N 9/ Ca Mg Fe C
288 [TTuua otBapHas 100/10  [25,04 27,54 10,96 2944 |56 20,28 1,9 2,36
303 Kariia rpeuneBast Bsi3kasi 200 6,11 6,68 27,36 194 11,26 196,04 3,23 0
382 Kaxkao ¢ mosiokom 200 4,07 3,54 17,58 118,36 |152,22 |21,34 0,48 1,59
Ip. Xneb 30 1,77 0,33 14,04  |68,1 21,9 12 0,85 0,12
WToro 3a feHs: 36,99 38,09 59,94 674,86 (241,38 (149,66 16,46 4,07
Hmozo 3a Hedemo: 118,59 (143,28 [275,85 [2886,84 [1112,9 [457,42 (23,04 [96,4
Bcezo 3a 15 dHeli: 305,03  [450,51 [900,5 [8562,93 |2972,26 |1221,66 |62,57 |200,07
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1 denn: IloHepeIbHUK
Hepens: IlepBas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUU

Ne peu. HavMeHOBaHMe O/mosa BBIXO[] b X M I/ Ca Mg Fe C

OBE/]
45 Canar u3 6e/JI0KOUaHHOM KaryCThl 50 0,65 1,63 3,23 30,2 12,48 |7,5 0,23 8,55
97 Cyn kapTodebHbIM 250 2,34 2,83 16,86 |[114 30,45 (31,4 1,2 12
265 [1noB 150 12,62 28,17 (25,89 |408 30,45 |31,4 1,2 12
342 Komnor 13 cBexxux niozos 200 0,16 0,16 27,88 [114,6 14,18 |5,14 0,95 0,9
IIp. Xneb 2/30 (3,54 0,66 28,08 [136,2 43,8 24,6 1,7 0,24
Wtoro 3a fexsb: 19,31 33,45 (101,94 (803 131,36 (100,04 15,28 33,69




2 lenb: BTOpHUK
Hepensa: IlepBas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUUN

Ne per. HarMeHOBaHUe 0/toa BBIXO/| b X M I/ Ca Mg Fe C
OBE/]
96 PacconbHUK eHUHTpaCKUi 250 2 5,09 11,98 (107,25 29,15 (24,18 (0,93 8,38
260 [Nyns 100 14,59 16,79 |2,89 221 20 22,39 2,21 0,92
303 Kamia mireHHast Bsi3Kast 150 4,19 5,01 23,94 |157,5 10,97 29,9 0,98 0
948 Kucesnb riomoBo-IroiHbini 200 0 0 9,98 119 0,2 0 0,03 0
ITp. Xeb 2/30 13,54 0,66 28,08 [136,2 43,8 24,6 1,7 0,24
WToro 3a feHb: 24,32 27,55 176,87 (740,95 104,12 (101,07 5,85 9,54
3 Jenb: Cpepa
Hepens: IlepBas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUM
Ne peu. HavMeHOBaHMe O/mosa BBIXO[] b X M I/ Ca Mg Fe C
OBE/]
88 [1Tu 13 cBeXKell KarycThl C KapTodenem 250 1,76 4,95 7,9 89,75 49,25 22,13 10,83 15,78
289 Pary u3 nTuibl 175 12,81 10,65 |15,2 208 28,59 |[36 1,83 11,7
348 KoMIioT U3 1/100B WK Srof, CyLIeHbIX 200 0,35 0,07 29,85 |122,2 21,9 12 0,85 0,12
ITp. Xeb 2/30 3,54 0,66 28,08 [136,2 43,8 24,6 1,7 0,24
WToro 3a feHb: 18,46 16,33 81,03 |556,15 143,54 (94,73 |[5,21 27,84




4 lenb: YeTBepr
Hepens: IlepBas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUMN

Ne pet. HarMeHOBaHUe Ostoja BBIXO/| b X M I/ Ca Mg Fe C
OBE/]
102 Cyn kapTodenbHbIN ¢ 6000BLIMU 250 4,39 4,21 13,22 |118,6 34,14 28,46 |[1,64 4,66
268 [THuLens 80/5 12,88 14,7 13,76  |241,6 21,31 30,22 (1,76 4,06
309 MakapoHHbIe u3/je/iusi OTBapHbIe 150 5,46 5,79 30,46 |195,72 9,72 42,24 12,21 0
348 KoMIioT 13 1/1010B WK ST0J, CYLLIeHbIX 200 0,78 0,05 27,62 |114,8 32,22 17,56 10,48 0,6
IIp. Xeb 2/30 3,54 0,66 28,08 [136,2 43,8 24,6 1,7 0,24
WToro 3a feHb: 27,05 25,41 113,14 (806,92 141,19 (143,08 17,79 9,56
5 [lens: IlaTHHIIa
Hepens: IlepBas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUM
Ne ped. HavMeHOBaHue O/moa BBIXO[] b X Y /4 Ca Mg Fe C
OBE/}
82 Bopiiy ¢ kanycToit u Kaprodenem 250 1,8 4,92 10,93 ]103,75 49,73 26,13 |1,23 10,68
268 Kortnera 80 9,35 20,68 (9,56 263,76 21,31 (30,22 1,76 4,06
303 Kara rpeuneBas Bsi3kast 150 4,58 5,01 20,52 |145,5 8,45 72,03 (2,42 0
376 Uaii c caxapoM 200/15 10,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03
IIp. Xeb 2/30 (3,54 0,66 28,08 [136,2 43,8 24,6 1,7 0,24
WToro 3a fneHb: 19,34 31,29 84,09 |709,21 134,39 154,38 |7,39 15,01




Hmozo 3a Hedento: 108,48 [134,03 [457,07 [3616,23 [654,6 [593,3 [31,52 95,64 |

6 lenn: IToHejeIbHUK
Hepensa: Bropas
Ce30H: 0CceHHe-3UMHUM

Ne per. HalMeHOBaHMe Omoga BBIXO/] b X Y o/ Ca | Mg | Fe | C |

OBE/]
101 Cyn kapTodenbHbIN C KpyTnon 250 1,96 2,71 12,11 (85,75 26,7 22,78 10,88 8,25
210 OmeT HaTypa/ibHbIN 174 16,17 28,8 3,06 336 119,58 (18,72 |3,06 0,3
948 Kucenb 11om0Bo-IroiHbIn 200 0 0 9,98 119 0,2 0 0,03 0
ITp. Xeb 2/30 3,54 0,66 28,08 [136,2 43,8 24,6 1,7 0,24
WToro 3a feHb: 21,67 |32,17 |[53,23 676,95 190,28 (66,1 5,67 8,79

7 JeHb: BTOpHUK
Hepensi: Bropas
Ce30H: 0CceHHe-3UMHUM

Ne ped. HavMeHOBaHMe O/moza BBIXO[] b X M I/ Ca Mg Fe C

OBE/]

53 Canar 13 CBeKJIbI C 3e/IeHbIM TOPOIIKOM 50 0,83 2,06 3,65 36,45 14,17 |9,2 0,66 3,43
98 Cyn KpeCTbsIHCKU C KPYTIOi 250 1,48 4,92 6,09 76,25 35,88 (14,18 10,58 9,88
226 Pri06a oTBapHast 50/5 10,25 3,25 0 101,32 (8 22,91 10,45 0,26
312 [Trope kapTodenbHOe 180 3,6 5,7 24,5 164,7 44,37 |33,3 1,21 21,79
349 Kowmriot 13 cMecu cyxohpyKToB 200 1,77 0,33 14,04 (132,8 32,48 (17,46 0,7 0,73
IIp. Xeb 2/30 3,54 0,66 28,08 [136,2 43,8 24,6 1,7 0,24




TOro 3a fieHb:| 21,47 1692 |76,36 |647,72 1787 |121,65 |53 36,33 |

8 lenn: Cpepa
Hepensa: Bropas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUM

Ne per. HalMeHOBaHMe Omoga BBIXO/] b X Y o/ Ca | Mg | Fe | C |

OBE]]
121 Cy1n MOJIOUHBIM C MAaKapOHHBIMU U3Jenusivu |250 5,47 4,75 18,7 150 163 26,68 10,65 0,83
269 burouku (ocobObie) 50/5 17,89 10,5 8,3 160 13,17 (17,55 1,35 0,4
303 Kara rpeuneBast Bsi3kast 150 4,58 5,01 20,52  [145,5 8,45 72,03 |2,42 0
382 Kakao c monokom 200 4,07 3,54 17,58 (118,36  |152,22 |21,34 10,48 1,59
ITp. Xneb 2/30 |3,54 0,66 28,08 [136,2 43,8 24,6 1,7 0,24
WToro 3a fieHb: 25,55 24,46 193,18 (710,06 380,64 |162,2 16,6 3,06

9 [eus: YerBepr
Hepens: Bropas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Ne peu. HanMeHOBaHHe O/roaa BbIXO]] b X M o/ Ca Mg Fe | C |

OBE]]

83 Bopi ¢ kaprodenem 250 2,03 5,02 13,44 (117 41,98 129,83 1,38 9,18
291 [110B 13 NTHUL{BI 225 20,3 17 35,69 |377 40,61 160,68 (2,1 7,35
377 Uaii c TMMOHOM 200/15/]0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 0,36 2,83




ITp. Xneb 2/30 |3,54 0,66 28,08 [136,2 43,8 24,6 1,7 0,24
WToro 3a neHb: 26 22,7 92,41 1692,2 140,59 (117,51 15,54 19,6
10 Jens: ITaTHMLQ
Hepens: Bropas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHU
Ne ped. HauMeHOBaHHe 0srofa BBIXOJ, b X Y I/ Ca Mg Fe C
OBE/]
99 Cyn u3 oBolLen 250 1,58 4,98 9,14 95,25 34,85 120,75 0,78 10,38
259 JKapkoe 1o-gomManiHemMmy 175 12,3 29,5 16,58 |383 28,69 42,84 |3,02 6,76
349 Komrnor 13 cMecu cyxopyKToB 200 1,77 0,33 14,04 |132,8 32,48 (17,46 |0,7 0,73
ITp. Xneb 2/30 |3,54 0,66 28,08 [136,2 43,8 24,6 1,7 0,24
WToro 3a feHb: 19,19 35,47 167,84 (747,25 139,82 105,65 16,2 18,11
Hmozo 3a Hedento: 113,88 (131,72 (383,02 (3474,18 |1030,03 (573,11 |29,31 85,89
Bceeo 3a 10 OHeli: 222,36 (265,75 (840,09 |7090,41 |1684,63(1166,41 |60,83 181,53
11 Jenn: IloHegenbHUK
Hepena: Tpetbs
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUM
Ne peu. HavMeHOBaHMe O/moza BBIXO[] b X M I/ Ca Mg Fe C
OBE/]
181 Yxa pocToBcKast 10/250 |8,71 2,54 14,56  |115,96 (29,15 |24,18 (0,93 8,38
309 MakapoHHbIe u3/je/iusi OTBapHbIe 150 5,46 5,79 30,46 |195,72 9,72 42,24 12,21 0
260 [ynsim 100 14,59 16,79 (2,89 221 21,81 22,03 (3,06 0,92
376 Uai1 c caxapom 200/15 |0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03




IIp. Xeb 30 1,77 0,33 14,04 (68,1 43,8 24,6 1,7 0,24
WToro 3a neHb: 30,6 25,47 76,95 660,78 |115,58 |114,45 |8,18 9,57

12 JeHs: BropHuk
Hepensi: Tpetbst
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUM

Ne pet. HauMeHOBaHUe 0Jroa BBIXO/, b X Y o/ Ca Mg Fe C

OBE/}
103 Cyn kapTodenbHbIl ¢ MaKapOHHBIMU U3z1eu|250 2,68 2,83 17,45 118,25 29,2 27,28 (1,13 8,25
321 Kanycra TyiieHas 180 3,77 5,83 16,97 |135,18 99,81 (37,17 (1,45 30,89
266 budrinrekc pyoseHbIi 80 15,22 18,84 |0 231 11,68 16,96 |2,37 0
948 Kucesnb 1171010BO-Ir0IHbBIM 200 0 0 9,98 119 0,2 0 0,03 0
Mp. Xeb 2/30 13,54 0,66 28,08 [136,2 43,8 24,6 1,7 0,24
WToro 3a fneHb: 25,21 28,16 72,48 (739,63 184,69 |106,01 |6,68 39,38

13 lenn: Cpepa
Hepena: Tpetbs
Ce30H: 0CceHHe-3UMHUM

Ne peu. HavMeHOBaHMe O/mosa BBIXO[] b X M I/ Ca Mg Fe C

OBE/]

29 Casnar U3 ChIpbIX OBOLIEeN 50 0,55 3,02 1,89 36,95 12,72 (9,42 0,33 6,61
121 Cyn MOJIOUHBIN C KPyTIOu 250 3,71 4,46 7,68 89 159,5 |17,68 0,15 0,83
284 3ariekaHKa KapTodesbHas ¢ MsicOM Wu Cy6r|145 16,64 20,89 (19,8 325 42,45 106,15 |3,83 4,78




348 Komnor 13 rj10j0B Wn Arof, CylieHbIX 200 0,78 0,05 27,62 |114,8 32,22 (17,56 (0,48 0,6

Mp. X7eb 2/30 3,54 0,66 28,08 [136,2 43,8 24,6 1,7 0,24
Wtoro 3a feHb: 25,22 29,08 85,07 (701,95 290,69 (175,41 6,49 13,06

14 JeHs: YeTBepr

Hepena: Tpetbs

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUM

Ne ped. Ha“MeHOBaHue 0o BBIXO[] b X Y /4 Ca Mg Fe | C
OBE/}

103 Cym kapTodenbHbIN ¢ 6000BbIMU 250 4,39 4,21 13,22 |118,6 34,14 28,46 |[1,64 4,66

282 O/agbpy U3 rieyeHu 75/5 14,01 16,92 |5,73 246 18,02 6,15 10,52 71,45

309 MakapoHHbIe u3/je/iusi OTBapHble 150 5,46 5,79 30,46 195,72 9,72 42,24 2,21 0

348 KoMIioT 13 1/1010B WK Srof, CyLIeHbIX 200 0,35 0,07 29,85 122,2 20,32 8,12 0,45 0

Mp. Xeb 2/30 (3,54 0,66 28,08 [136,2 43,8 24,6 1,7 0,24
WToro 3a fneHb: 27,75 27,65 107,34 |818,72 (126 109,57 (16,52 76,35

15 Jenn: IIaTHuna

Hepena: Tpetbs

Ce30H: oceHHe-3UMHUI

Ne pet. HarMeHOBaHUe 0stoja BBIXO/] b X M I/ Ca Mg Fe C
OBE/]

84 Bopi ¢ aconbio 1 kapTodesnem 250 3,56 5,12 14,17 (127,75 54,18 (34,45 1,73 6,7

226 Pri0a oTBapHast 100/5 20,5 6,5 0 202,64 |8 22,91 10,45 0,26

312 [Trope kKapTodensHOe 180 3,6 5,7 24,5 164,7 44,37 33,3 1,21 21,79

377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/]0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 0,36 2,83

IIp. X7eb 30 1,77 0,33 14,04 |68,1 43,8 24,6 1,7 0,24
Wtoro 3a feHb: 29,56 |17,67 67,91 625,19 |164,55 (117,66 |5,45 31,82




Hmozo 3a Hedemo: 138,34 128,03 409,75 [3546,27 [881,51 [623,1 [43,32 [170,18 |

Bcezo 3a 15 dHeil: 469,18 [527,81 |1706,91 |14252,91 |3220,74 |2382,81 135,67 447,35 |
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