
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ.
Начальник территориального отдела Директор  МБОУ
Управления Роспотребнадзора ________________________
по Смоленской области ______________________________
 в Рославльском, Ершичском,   (Ф.И.О.)
Хиславичском,  Шумячском районах

_____________________
      С.Г Белобратова

Примерное  меню
(горячие завтраки)

для питания школьников 
 7 - 11 лет

Неделя: Первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  7 - 11 лет

№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

71 Овощи натуральные свежие (огурцы) 50 0,35 0,05 0,95 6 8,5 7 0,25 2,45 4,54
288 Птица отварная 100/10 25,04 27,54 0,96 294,4 56 20,28 1,9 2,36 40,88

309 Макаронные изделия отварные 200 7,28 7,72 40,61 260,96 12,96 56,32 2,95 0 5,99

376 Чай  с сахаром 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03 1,07

Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12 1,19

пр. Кондитерские изделия (печенье) 50 3,05 9,9 34,05 233,5 14,5 6 1,11 0 6,9

Итого за день: 37,56 45,56 105,61 922,96 124,96 103 7,34 4,96 60,57

1 День: Понедельник

Примерная 
стоимость



Неделя: Первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  7 - 11 лет

№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена 210 6,08 11,18 33,48 260 133,38 37,22 0,81 0,96 11,36

1 Бутерброд с маслом 30/20 2,84 14,74 15,02 202 10,8 4,2 0,37 0 11,69

15 Сыр порциями 30 5,26 5,32 0 68,66 264 10,5 0,3 0,21 14,85

382 Какао с молоком 200 4,07 3,54 17,58 118,36 152,22 21,34 0,48 1,59 7,7

Пр. Фрукт свежий (яблоко) 200 1 0 26,75 105 15 12,5 0,3 11,5 15

Итого за день: 19,25 34,78 92,83 754,02 575,4 85,76 2,26 14,26 60,6

Неделя: Первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  7 - 11 лет

№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

71 Овощи натуральные свежие (помидоры) 50 0,55 0,1 1,9 11 7 10 0,45 8,75 3,07

268 Котлета 80 9,35 20,68 9,56 263,76 13,32 18,89 1,1 2,54 22,13

303 Каша гречневая вязкая 200 6,11 6,68 27,36 194 11,26 96,04 3,23 0 6,78

948 Кисель плодово-ягодный 200 0 0 9,98 119 0,2 0 0,03 0 2,97

Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12 1,19

Пр. Фрукт свежий (груша) 200 1 0 22,6 115 22,5 17,5 0,45 10,75 24

Итого за день: 18,78 27,79 85,44 770,86 76,18 154,43 6,11 22,16 60,14

2 День: Вторник

Примерная 
стоимость

3 День: Среда

Примерная 
стоимость



Неделя: Первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  7 - 11 лет

№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

52 Салат из свеклы отварной 100 1,41 6,01 8,26 92,8 35,46 20,7 1,33 6,65 2,96

209 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,84 22 4,8 1 0 4,6

226 Рыба отварная 100/5 20,5 6,5 0 202,64 8 22,91 0,45 0,26 27,6

312 Пюре картофельное 180 3,6 5,7 24,5 164,7 49,3 37 1,35 24,21 9,24

377 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 0,36 2,83 1,99

Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12 1,19

Пр. Сок 200 1 0,2 20,2 92 14 8 2,8 4 13

Итого за день: 33,49 23,36 82,48 745,08 164,86 107,81 8,14 38,07 60,58

Неделя: Первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  7 - 11 лет

№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

71 Овощи натуральные свежие (огурцы) 50 0,35 0,05 0,95 6 8,5 7 0,25 2,45 4,21

265 Плов 200 16,83 37,56 34,52 544 40,61 60,68 2,1 7,35 39,5

376 Чай  с сахаром 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03 1,07

Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12 1,19

Пр. Кондитерские изделия (зефир) 60 0,6 0 48,6 162 15 3,6 0,84 0 14
Итого за день: 19,62 37,96 113,11 840,1 97,11 84,68 4,32 9,95 59,97

4 День: Четверг

Примерная 
стоимость

5 День: Пятница

Примерная 
стоимость



Итого за неделю: 128,7 169,45 479,47 4033,02 1038,51 535,68 28,17 89,4 301,86

Неделя: Вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  7 - 11 лет

№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

204 Макаронные изделия отварные с сыром 200/20 14,88 81,36 37,5 367,8 369 25,4 1,54 0,28 14,95

379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,6 125,78 14 0,13 1,3 7,1

1 Бутерброд с маслом 30/20 2,84 14,74 15,02 202 10,8 4,2 0,37 0 11,69

Пр. Кондитерские изделия (мармелад) 50 0,5 0 39,7 160 2 1 0,2 0 9

Пр. Йогурт 100 4,6 3,3 6,4 71 122 15 0,1 0,6 17,5

Итого за день: 25,99 102,08 114,57 901,4 629,58 59,6 2,34 2,18 60,24

Неделя: Вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  7 - 11 лет

№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

295 Котлета рубленая из бройлер-цыплят 100/10 14,78 28,39 14,94 374,78 55,54 20,8 1,42 1,04 32,98

321 Капуста тушеная 180 3,77 5,83 16,97 135,18 99,81 37,17 1,45 30,89 8,71

348 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,78 0,05 27,62 114,8 32,22 17,56 0,48 0,6 4,28

Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12 1,19

Пр. Сок 200 1 0,2 20,2 92 14 8 2,8 4 13

Итого за день: 22,1 34,8 93,77 784,86 223,47 95,53 7 36,65 60,16

Неделя: Вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  7 - 11 лет

6 День: Понедельник

Примерная 
стоимость

7 День: Вторник

Примерная 
стоимость

8 День: Среда



№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

223 Запеканка из творога 120 20,46 15,48 39,2 378 273,82 37,18 0,9 0,66 27,71

382 Какао с молоком 200 4,07 3,54 17,58 118,36 152,22 21,34 0,48 1,59 7,7

1 Бутерброд с маслом 30/20 2,84 14,74 15,02 202 10,8 4,2 0,37 0 11,69

15 Сыр порциями 30 5,26 5,32 0 68,66 264 10,5 0,3 0,21 14,85

Итого за день: 32,63 39,08 71,8 767,02 700,84 73,22 2,05 2,46 61,95

Неделя: Вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  7 - 11 лет

№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

71 Овощи натуральные свежие (огурцы) 50 0,35 0,05 0,95 6 8,5 7 0,25 2,45 4,21

259 Жаркое по-домашнему 175 12,3 29,5 16,58 383 28,69 42,84 3,02 6,76 29,41

379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,6 125,78 14 0,13 1,3 7,1

Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12 1,19

Пр. Фрукт свежий (мандарин) 110 1 0 22,6 115 22,5 17,5 0,45 10,75 18,7

Итого за день: 18,59 32,56 70,12 672,7 207,37 93,34 4,7 21,38 60,61

Неделя: Вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  7 - 11 лет

№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

71 Овощи натуральные свежие (помидоры) 50 0,55 0,1 1,9 11 7 10 0,45 8,75 3,07

255 Печень по-строгановски 100 13,26 11,23 3,52 185 33,24 14,47 5 8,45 21,61

309 Макаронные изделия отварные 200 7,28 7,72 40,61 260,96 12,96 56,32 2,95 0 5,99

Пр. Сок 200 1 0,2 20,2 92 14 8 2,8 4 13

Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12 1,19

Пр. Кондитерские изделия (вафли) 80 2,75 3,75 17,4 106 32,9 6,5 0 0 16

Примерная 
стоимость

9 День: Четверг

Примерная 
стоимость

10 День: Пятница

Примерная 
стоимость



Итого за день: 26,61 23,33 97,67 723,06 122 107,29 12,05 21,32 60,86

Итого за неделю: 125,92 231,85 447,93 3849,04 1883,26 428,98 28,14 83,99 303,82

Всего за 10 дней: 254,62 401,3 927,4 7882,06 2921,77 964,66 56,31 173,39 605,68

Неделя: Третья
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  7 - 11 лет

№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

45 Салат из белокочанной капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,4 24,97 15,09 0,47 17,1 2,71

211 Омлет с сыром 180 21,51 35,31 3,06 417 313,8 26,19 3,3 0,39 37,51

376 Чай  с сахаром 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03 1,07

Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12 1,19

Пр. Фрукт свежий (яблоко) 200 1 0 26,75 105 15 12,5 0,3 11,5 18

Итого за день: 25,66 38,91 65,32 710,5 386,77 67,18 5,2 29,14 60,48

Неделя: Третья
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  7 - 11 лет

№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

71 Овощи натуральные свежие (огурцы) 100 0,7 0,1 1,9 12 8,5 7 0,25 2,45 4,21

289 Рагу из птицы 175 12,81 10,65 15,2 208 28,59 36 1,83 11,7 17,7

379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,6 125,78 14 0,13 1,3 7,1

1 Бутерброд с маслом 30/20 2,84 14,74 15,02 202 10,8 4,2 0,37 0 11,69

Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12 1,19

11 День: Понедельник

Примерная 
стоимость

12 День: Вторник

Примерная 
стоимость



Пр. Фрукт свежий (банан) 250 4,5 0 56 227,5 20 105 1,5 25,25 19

Итого за день: 25,79 28,5 118,11 818,2 215,57 178,2 4,93 40,82 60,89

Неделя: Третья
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  7 - 11 лет

№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

268 Шницель 80/5 12,88 14,7 13,76 241,6 21,31 30,22 1,76 4,06 25,63

321 Капуста тушеная 180 3,77 5,83 16,97 135,18 99,81 37,17 1,45 30,89 8,71

349 Компот из смеси сухофруктов 200 1,77 0,33 14,04 132,8 32,48 17,46 0,7 0,73 2,7

Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12 1,19

Пр. Кондитерские изделия (пряник) 50 2,05 8,6 31,1 180,2 11,2 3 0,6 0 9

Пр. Сок 200 1 0,2 20,2 92 14 8 2,8 4 13

Итого за день: 23,24 29,99 110,11 849,88 200,7 107,85 8,16 39,8 60,23

Неделя: Третья
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  7 - 11 лет

№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

234 Котлета рыбная 100/10 13,08 15,34 15,98 254 74,28 41,5 1,48 0,66 37,47

142 Картофель и овощи тушеные в соусе 150/32.5 4,08 15,74 28,32 270 40,7 39,33 1,5 24,96 9,24

13 День: Среда

Примерная 
стоимость

14 День: Четверг

Примерная 
стоимость



376 Чай  с сахаром 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03 1,07

Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12 1,19

15 Сыр порциями 20 3,5 3,55 0 45,77 176 7 0,2 0,14 9,45

Пр. Батон 30 2,4 0,3 14,73 71,4 69 10,2 0,6 0 2,15

Итого за день: 24,9 35,28 88,07 769,27 392,98 111,43 4,91 25,91 60,57

Неделя: Третья
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  7 - 11 лет

№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

260 Гуляш 100 14,59 16,79 2,89 221 21,81 22,03 3,06 0,92 34,64

303 Каша гречневая вязкая 200 6,11 6,68 27,36 194 11,26 96,04 3,23 0 6,78
382 Какао с молоком 200 4,07 3,54 17,58 118,36 152,22 21,34 0,48 1,59 7,7
1 Бутерброд с маслом 30/20 2,84 14,74 15,02 202 10,8 4,2 0,37 0 11,69

Итого за день: 27,61 41,75 62,85 735,36 196,09 143,61 7,14 2,51 60,81

Итого за неделю: 127,2 174,43 444,46 3883,21 1392,11 608,27 30,34 138,18 302,98

Всего за 15 дней: 381,82 575,73 1371,86 11765,3 4313,88 1572,93 86,65 311,57 908,66

Цены могут изменяться в зависимости от сезона, поставшиков и ценовой категории. 

15 День: Пятница

Примерная 
стоимость



СОГЛАСОВАНО. Утверждаю.
Начальник территориального Директор школы
отдела Роспотребнадзора ______________
по Смоленской области в   (Ф.И.О.)
Рославльском, Ершичском и
Шумячском районах
_____________________
     С.Г.Белобратова

Примерное  меню
(горячие завтраки)

для питания школьников 
12 - 18 лет

Неделя: Первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  12 - 18 лет
№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

71 Овощи натуральные свежие (огурцы) 50 0,35 0,05 0,95 6 8,5 7 0,25 2,45
209 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,84 22 4,8 1 0
309 Макаронные изделия отварные 200 7,28 7,72 40,61 260,96 12,96 56,32 2,95 0
376 Чай  с сахаром 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03
Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12

Итого за день: 14,55 12,72 70,88 457,9 76,46 81,52 5,33 2,6

1 День: Понедельник



Неделя: Первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  12 - 18 лет
№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена 210 6,08 11,18 33,48 260 133,38 37,22 0,81 0,96
1 Бутерброд с маслом 30/20 2,84 14,74 15,02 202 10,8 4,2 0,37 0
382 Какао с молоком 200 4,07 3,54 17,58 118,36 152,22 21,34 0,48 1,59

Итого за день: 12,99 29,46 66,08 580,36 296,4 62,76 1,66 2,55

Неделя: Первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  12 - 18 лет
№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

71 Овощи натуральные свежие (помидоры) 50 0,55 0,1 1,9 11 7 10 0,45 8,75
268 Котлета 80 9,35 20,68 9,56 263,76 13,32 18,89 1,1 2,54
303 Каша гречневая вязкая 200 6,11 6,68 27,36 194 11,26 96,04 3,23 0
349 Компот из смеси сухофруктов 200 1,77 0,33 14,04 132,8 32,48 17,46 0,7 0,73
Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12

Итого за день: 19,55 28,12 66,9 669,66 85,96 154,39 6,33 12,14

Неделя: Первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  12 - 18 лет
№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

226 Рыба отварная 100/5 20,5 6,5 0 202,64 8 22,91 0,45 0,26
312 Пюре картофельное 180 3,6 5,7 24,5 164,7 49,3 37 1,35 24,21
377 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 0,36 2,83
Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12

2 День: Вторник

3 День: Среда

4 День: Четверг



Итого за день: 26 12,55 53,74 497,44 93,4 74,31 3,01 27,42

Неделя: Первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  12 - 18 лет
№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

265 Плов 200 16,83 37,56 34,52 544 40,61 60,68 2,1 7,35
376 Чай  с сахаром 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03
Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12

Итого за день: 18,67 37,91 63,56 672,1 73,61 74,08 3,23 7,5

Итого за неделю: 91,76 120,76 321,16 2877,46 625,83 447,06 19,56 52,21

Неделя: Вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  12 - 18 лет
№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

204 Макаронные изделия отварные с сыром 200/20 14,88 81,36 37,5 367,8 369 25,4 1,54 0,28
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,6 125,78 14 0,13 1,3
1 Бутерброд с маслом 30/20 2,84 14,74 15,02 202 10,8 4,2 0,37 0

Итого за день: 20,89 98,78 68,47 670,4 505,58 43,6 2,04 1,58

Неделя: Вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  12 - 18 лет
№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

295 Котлета рубленая из бройлер-цыплят 80/7,5 7,39 14,19 7,47 187,39 44,43 16,64 1,14 0,83
321 Капуста тушеная 180 3,77 5,83 16,97 135,18 99,81 37,17 1,45 30,89

5 День: Пятница

6 День: Понедельник

7 День: Вторник



348 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,78 0,05 27,62 114,8 32,22 17,56 0,48 0,6
Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12

Итого за день: 13,71 20,4 66,1 505,47 198,36 83,37 3,92 32,44

Неделя: Вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  12 - 18 лет
№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

223 Запеканка из творога 120 20,46 15,48 39,2 378 273,82 37,18 0,9 0,66
376 Чай  с сахаром 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03

Итого за день: 20,53 15,5 54,2 438 284,92 38,58 1,18 0,69

Неделя: Вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  12 - 18 лет
№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

259 Жаркое по-домашнему 175 12,3 29,5 16,58 383 28,69 42,84 3,02 6,76
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,6 125,78 14 0,13 1,3
Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12

Итого за день: 17,24 32,51 46,57 551,7 176,37 68,84 4 8,18

Неделя: Вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  12 - 18 лет
№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

255 Печень по-строгановски 100 13,26 11,23 3,52 185 33,24 14,47 5 8,45
309 Макаронные изделия отварные 200 7,28 7,72 40,61 260,96 12,96 56,32 2,95 0
948 Кисель плодово-ягодный 200 0 0 9,98 119 0,2 0 0,03 0
Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12

8 День: Среда

9 День: Четверг

10 День: Пятница



Итого за день: 22,31 19,28 68,15 633,06 68,3 82,79 8,83 8,57

Итого за неделю: 94,68 186,47 303,49 2798,63 1233,53 317,18 19,97 51,46
Всего за 10 дней: 186,44 307,23 624,65 5676,09 1859,36 764,24 39,53 103,67

Неделя: Третья
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  12 - 18 лет
№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

211 Омлет с сыром 180 21,51 35,31 3,06 417 313,8 26,19 3,3 0,39
376 Чай  с сахаром 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03
Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12

Итого за день: 23,35 35,66 32,1 545,1 346,8 39,59 4,43 0,54

Неделя: Третья
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  12 - 18 лет
№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

45 Салат из белокочанной капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,4 24,97 15,09 0,47 17,1
289 Рагу из птицы 175 12,81 10,65 15,2 208 28,59 36 1,83 11,7
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,6 125,78 14 0,13 1,3
Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12

Итого за день: 19,06 16,91 51,66 437,1 201,24 77,09 3,28 30,22

Неделя: Третья
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  12 - 18 лет
№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

268 Шницель 80/5 12,88 14,7 13,76 241,6 21,31 30,22 1,76 4,06

11 День: Понедельник

12 День: Вторник

13 День: Среда



321 Капуста тушеная 180 3,77 5,83 16,97 135,18 99,81 37,17 1,45 30,89
349 Компот из смеси сухофруктов 200 1,77 0,33 14,04 132,8 32,48 17,46 0,7 0,73
Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12

Итого за день: 20,19 21,19 58,81 577,68 175,5 96,85 4,76 35,8

Неделя: Третья
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  12 - 18 лет
№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

234 Котлета рыбная 100/10 13,08 15,34 15,98 254 74,28 41,5 1,48 0,66
142 Картофель и овощи тушеные в соусе 150/32.5 4,08 15,74 28,32 270 40,7 39,33 1,5 24,96
376 Чай  с сахаром 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03
Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12

Итого за день: 19 31,43 73,34 652,1 147,98 94,23 4,11 25,77

Неделя: Третья
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория:  12 - 18 лет
№ рец. наименование блюда выход Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

288 Птица отварная 100/10 25,04 27,54 0,96 294,4 56 20,28 1,9 2,36
303 Каша гречневая вязкая 200 6,11 6,68 27,36 194 11,26 96,04 3,23 0
382 Какао с молоком 200 4,07 3,54 17,58 118,36 152,22 21,34 0,48 1,59
Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12

Итого за день: 36,99 38,09 59,94 674,86 241,38 149,66 6,46 4,07

Итого за неделю: 118,59 143,28 275,85 2886,84 1112,9 457,42 23,04 96,4

Всего за 15 дней: 305,03 450,51 900,5 8562,93 2972,26 1221,66 62,57 200,07

14 День: Четверг

15 День: Пятница





СОГЛАСОВАНО. УТВЕРЖДАЮ.
Начальник территориального Директор школы
отдела Роспотребнадзора ______________
по Смоленской области в   (Ф.И.О.)
Рославльском, Ершичском и
Шумячском районах
_____________________
     С.Г.Белобратова

Примерное  меню
(обеды)

для питания школьников 
ОВЗ, ГПД

Неделя: Первая
Сезон: осенне-зимний  

№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

ОБЕД 
45 Салат из белокочанной капусты 50 0,65 1,63 3,23 30,2 12,48 7,5 0,23 8,55
97 Суп картофельный 250 2,34 2,83 16,86 114 30,45 31,4 1,2 12
265 Плов 150 12,62 28,17 25,89 408 30,45 31,4 1,2 12
342 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 27,88 114,6 14,18 5,14 0,95 0,9
Пр. Хлеб 2/30 3,54 0,66 28,08 136,2 43,8 24,6 1,7 0,24

Итого за день: 19,31 33,45 101,94 803 131,36 100,04 5,28 33,69

1 День: Понедельник



Неделя: Первая
Сезон: осенне-зимний

№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

ОБЕД 
96 Рассольник ленинградский 250 2 5,09 11,98 107,25 29,15 24,18 0,93 8,38
260 Гуляш 100 14,59 16,79 2,89 221 20 22,39 2,21 0,92
303 Каша пшенная вязкая 150 4,19 5,01 23,94 157,5 10,97 29,9 0,98 0
948 Кисель плодово-ягодный 200 0 0 9,98 119 0,2 0 0,03 0
Пр. Хлеб 2/30 3,54 0,66 28,08 136,2 43,8 24,6 1,7 0,24

Итого за день: 24,32 27,55 76,87 740,95 104,12 101,07 5,85 9,54

Неделя: Первая
Сезон: осенне-зимний

№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

ОБЕД 
88 Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,76 4,95 7,9 89,75 49,25 22,13 0,83 15,78
289 Рагу из птицы 175 12,81 10,65 15,2 208 28,59 36 1,83 11,7
348 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,35 0,07 29,85 122,2 21,9 12 0,85 0,12
Пр. Хлеб 2/30 3,54 0,66 28,08 136,2 43,8 24,6 1,7 0,24

Итого за день: 18,46 16,33 81,03 556,15 143,54 94,73 5,21 27,84

2 День: Вторник

3 День: Среда



Неделя: Первая
Сезон: осенне-зимний

№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

ОБЕД 
102 Суп картофельный с бобовыми 250 4,39 4,21 13,22 118,6 34,14 28,46 1,64 4,66
268 Шницель 80/5 12,88 14,7 13,76 241,6 21,31 30,22 1,76 4,06
309 Макаронные изделия отварные 150 5,46 5,79 30,46 195,72 9,72 42,24 2,21 0
348 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,78 0,05 27,62 114,8 32,22 17,56 0,48 0,6
Пр. Хлеб 2/30 3,54 0,66 28,08 136,2 43,8 24,6 1,7 0,24

Итого за день: 27,05 25,41 113,14 806,92 141,19 143,08 7,79 9,56

Неделя: Первая
Сезон: осенне-зимний

№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

ОБЕД 
82 Борщ с капустой и картофелем 250 1,8 4,92 10,93 103,75 49,73 26,13 1,23 10,68
268 Котлета 80 9,35 20,68 9,56 263,76 21,31 30,22 1,76 4,06
303 Каша гречневая вязкая 150 4,58 5,01 20,52 145,5 8,45 72,03 2,42 0
376 Чай  с сахаром 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03
Пр. Хлеб 2/30 3,54 0,66 28,08 136,2 43,8 24,6 1,7 0,24

Итого за день: 19,34 31,29 84,09 709,21 134,39 154,38 7,39 15,01

4 День: Четверг

5 День: Пятница



Итого за неделю: 108,48 134,03 457,07 3616,23 654,6 593,3 31,52 95,64

Неделя: Вторая
Сезон: осенне-зимний

№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

ОБЕД 
101 Суп картофельный с крупой 250 1,96 2,71 12,11 85,75 26,7 22,78 0,88 8,25
210 Омлет натуральный 174 16,17 28,8 3,06 336 119,58 18,72 3,06 0,3
948 Кисель плодово-ягодный 200 0 0 9,98 119 0,2 0 0,03 0
Пр. Хлеб 2/30 3,54 0,66 28,08 136,2 43,8 24,6 1,7 0,24

Итого за день: 21,67 32,17 53,23 676,95 190,28 66,1 5,67 8,79

Неделя: Вторая
Сезон: осенне-зимний

№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

ОБЕД 
53 Салат из свеклы с зеленым горошком 50 0,83 2,06 3,65 36,45 14,17 9,2 0,66 3,43
98 Суп крестьянский с крупой 250 1,48 4,92 6,09 76,25 35,88 14,18 0,58 9,88
226 Рыба отварная 50/5 10,25 3,25 0 101,32 8 22,91 0,45 0,26
312 Пюре картофельное 180 3,6 5,7 24,5 164,7 44,37 33,3 1,21 21,79
349 Компот из смеси сухофруктов 200 1,77 0,33 14,04 132,8 32,48 17,46 0,7 0,73
Пр. Хлеб 2/30 3,54 0,66 28,08 136,2 43,8 24,6 1,7 0,24

6 День: Понедельник

7 День: Вторник



Итого за день: 21,47 16,92 76,36 647,72 178,7 121,65 5,3 36,33

Неделя: Вторая
Сезон: осенне-зимний

№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

ОБЕД 
121 Суп молочный с макаронными изделиями 250 5,47 4,75 18,7 150 163 26,68 0,65 0,83
269 Биточки (особые) 50/5 7,89 10,5 8,3 160 13,17 17,55 1,35 0,4
303 Каша гречневая вязкая 150 4,58 5,01 20,52 145,5 8,45 72,03 2,42 0
382 Какао с молоком 200 4,07 3,54 17,58 118,36 152,22 21,34 0,48 1,59
Пр. Хлеб 2/30 3,54 0,66 28,08 136,2 43,8 24,6 1,7 0,24

Итого за день: 25,55 24,46 93,18 710,06 380,64 162,2 6,6 3,06

Неделя: Вторая
Сезон: осенне-зимний

№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

ОБЕД 
83 Борщ с картофелем 250 2,03 5,02 13,44 117 41,98 29,83 1,38 9,18
291 Плов из птицы 225 20,3 17 35,69 377 40,61 60,68 2,1 7,35
377 Чай с лимоном 200/15/70,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 0,36 2,83

8 День: Среда

9 День: Четверг



Пр. Хлеб 2/30 3,54 0,66 28,08 136,2 43,8 24,6 1,7 0,24
Итого за день: 26 22,7 92,41 692,2 140,59 117,51 5,54 19,6

Неделя: Вторая
Сезон: осенне-зимний

№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

ОБЕД 
99 Суп из овощей 250 1,58 4,98 9,14 95,25 34,85 20,75 0,78 10,38
259 Жаркое по-домашнему 175 12,3 29,5 16,58 383 28,69 42,84 3,02 6,76
349 Компот из смеси сухофруктов 200 1,77 0,33 14,04 132,8 32,48 17,46 0,7 0,73
Пр. Хлеб 2/30 3,54 0,66 28,08 136,2 43,8 24,6 1,7 0,24

Итого за день: 19,19 35,47 67,84 747,25 139,82 105,65 6,2 18,11

Итого за неделю: 113,88 131,72 383,02 3474,18 1030,03 573,11 29,31 85,89
Всего за 10 дней: 222,36 265,75 840,09 7090,41 1684,63 1166,41 60,83 181,53

Неделя: Третья
Сезон: осенне-зимний

№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

ОБЕД 
181 Уха ростовская 10/250 8,71 2,54 14,56 115,96 29,15 24,18 0,93 8,38
309 Макаронные изделия отварные 150 5,46 5,79 30,46 195,72 9,72 42,24 2,21 0
260 Гуляш 100 14,59 16,79 2,89 221 21,81 22,03 3,06 0,92
376 Чай  с сахаром 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03

10 День: Пятница

11 День: Понедельник



Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 43,8 24,6 1,7 0,24
Итого за день: 30,6 25,47 76,95 660,78 115,58 114,45 8,18 9,57

Неделя: Третья
Сезон: осенне-зимний

№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

ОБЕД 
103 Суп картофельный с макаронными издели 250 2,68 2,83 17,45 118,25 29,2 27,28 1,13 8,25
321 Капуста тушеная 180 3,77 5,83 16,97 135,18 99,81 37,17 1,45 30,89
266 Бифштекс рубленый 80 15,22 18,84 0 231 11,68 16,96 2,37 0
948 Кисель плодово-ягодный 200 0 0 9,98 119 0,2 0 0,03 0
Пр. Хлеб 2/30 3,54 0,66 28,08 136,2 43,8 24,6 1,7 0,24

Итого за день: 25,21 28,16 72,48 739,63 184,69 106,01 6,68 39,38

Неделя: Третья
Сезон: осенне-зимний

№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

ОБЕД 
29 Салат из сырых овощей 50 0,55 3,02 1,89 36,95 12,72 9,42 0,33 6,61
121 Суп молочный с крупой 250 3,71 4,46 7,68 89 159,5 17,68 0,15 0,83
284 Запеканка картофельная с мясом или субп 145 16,64 20,89 19,8 325 42,45 106,15 3,83 4,78

12 День: Вторник

13 День: Среда



348 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,78 0,05 27,62 114,8 32,22 17,56 0,48 0,6
Пр. Хлеб 2/30 3,54 0,66 28,08 136,2 43,8 24,6 1,7 0,24

Итого за день: 25,22 29,08 85,07 701,95 290,69 175,41 6,49 13,06

Неделя: Третья
Сезон: осенне-зимний

№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

ОБЕД 
103 Суп картофельный с бобовыми 250 4,39 4,21 13,22 118,6 34,14 28,46 1,64 4,66
282 Оладьи из печени 75/5 14,01 16,92 5,73 246 18,02 6,15 10,52 71,45
309 Макаронные изделия отварные 150 5,46 5,79 30,46 195,72 9,72 42,24 2,21 0
348 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,35 0,07 29,85 122,2 20,32 8,12 0,45 0
Пр. Хлеб 2/30 3,54 0,66 28,08 136,2 43,8 24,6 1,7 0,24

Итого за день: 27,75 27,65 107,34 818,72 126 109,57 16,52 76,35

Неделя: Третья
Сезон: осенне-зимний

№ рец. наименование блюда выход  Б Ж У Э/ц Ca Mg Fe C

ОБЕД 
84 Борщ с фасолью и картофелем 250 3,56 5,12 14,17 127,75 54,18 34,45 1,73 6,7
226 Рыба отварная 100/5 20,5 6,5 0 202,64 8 22,91 0,45 0,26
312 Пюре картофельное 180 3,6 5,7 24,5 164,7 44,37 33,3 1,21 21,79
377 Чай с лимоном 200/15/70,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 0,36 2,83
Пр. Хлеб 30 1,77 0,33 14,04 68,1 43,8 24,6 1,7 0,24

Итого за день: 29,56 17,67 67,91 625,19 164,55 117,66 5,45 31,82

14 День: Четверг

15 День: Пятница



Итого за неделю: 138,34 128,03 409,75 3546,27 881,51 623,1 43,32 170,18

Всего за 15 дней: 469,18 527,81 1706,91 14252,91 3220,74 2382,81 135,67 447,35


	7-10 лет
	11-17 лет
	ОВЗ

