
СОГЛАСОВАНО 

Председатель профсоюзного комитета

_________________________ В.В.Корнеева 

09 января 2020 года

день 

недел

и

№ 

урок

а
время

2 класс, реализующий 

ФГОС НОО

3 класс, реализующий 

ФГОС НОО

4 класс, реализующий 

ФГОС НОО

5 класс, реализующий 

ФГОС ООО

6 класс, реализующий 

ФГОС ООО

1 9-00 - 9-45
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО
ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА
ИСТОРИЯ РОССИИ

2 9-55 - 10-40 МАТЕМАТИКА РУССКИЙ ЯЗЫК МАТЕМАТИКА РУССКИЙ ЯЗЫК
ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК

3 11-00 - 11-45
ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
РУССКИЙ ЯЗЫК МАТЕМАТИКА РУССКИЙ ЯЗЫК

4 12-05 - 12-50 РУССКИЙ ЯЗЫК
ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

НА РОДНОМ ЯЗЫКЕ 

(русском)
ЛИТЕРАТУРА МАТЕМАТИКА

5 13-05 - 13-50 МУЗЫКА ТЕХНОЛОГИЯ ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ ЛИТЕРАТУРА

6 14-00 - 14-45
ВТОРОЙ ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА

7 14-55 - 15-40

1 9-00 - 9-45 ТЕХНОЛОГИЯ
ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ

ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ
МАТЕМАТИКА ЛИТЕРАТУРА

2 9-55 - 10-40 РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК МАТЕМАТИКА
ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
МАТЕМАТИКА

3 11-00 - 11-45
ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
МАТЕМАТИКА

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА
БИОЛОГИЯ РУССКИЙ ЯЗЫК

4 12-05 - 12-50 МАТЕМАТИКА
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА
РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК

5 13-05 - 13-50
ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ
ОКРУЖАЮЩИЙ МИР ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

ФИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА
БИОЛОГИЯ
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6 14-00 - 14-45

ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ 

НАРОДОВ РОССИИ
МУЗЫКА

7 14-55 - 15-40

1 9-00 - 9-45
ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ
МАТЕМАТИКА ТЕХНОЛОГИЯ

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО

2 9-55 - 10-40 МАТЕМАТИКА
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА
МАТЕМАТИКА РУССКИЙ ЯЗЫК ГЕОГРАФИЯ

3 11-00 - 11-45 РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК
ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ МАТЕМАТИКА

4 12-05 - 12-50
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
РУССКИЙ ЯЗЫК МАТЕМАТИКА РУССКИЙ ЯЗЫК

5 13-05 - 13-50 ОКРУЖАЮЩИЙ МИР МУЗЫКА ЛИТЕРАТУРА ТЕХНОЛОГИЯ

6 14-00 - 14-45 ГЕОГРАФИЯ ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ

7 14-55 - 15-40

1 9-00 - 9-45
ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ

ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ

ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ
МАТЕМАТИКА ЛИТЕРАТУРА

2 9-55 - 10-40 РУССКИЙ ЯЗЫК МАТЕМАТИКА МАТЕМАТИКА РУССКИЙ ЯЗЫК МАТЕМАТИКА

3 11-00 - 11-45 МАТЕМАТИКА
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО

РОДНОЙ ЯЗЫК 

(русский)

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
РУССКИЙ ЯЗЫК

4 12-05 - 12-50
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА
РУССКИЙ ЯЗЫК

ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ 

КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ 

ЭТИКИ
ТЕХНОЛОГИЯ

ВТОРОЙ ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК

5 13-05 - 13-50 МУЗЫКА
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА
ЛИТЕРАТУРА ИСТОРИЯ РОССИИ

6 14-00 - 14-45 МУЗЫКА
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА
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7 14-55 - 15-40

1 9-00 - 9-45 ОКРУЖАЮЩИЙ МИР
ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ
ОКРУЖАЮЩИЙ МИР ТЕХНОЛОГИЯ ТЕХНОЛОГИЯ

2 9-55 - 10-40
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА
РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК

3 11-00 - 11-45 РУССКИЙ ЯЗЫК МАТЕМАТИКА
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
МАТЕМАТИКА

4 12-05 - 12-50
ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
МАТЕМАТИКА РУССКИЙ ЯЗЫК

5 13-05 - 13-50
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК

6 14-00 - 14-45
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА

7 14-55 - 15-40

1 9-00 - 9-45

2 9-55 - 10-40

3 10-50 - 11-35
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т
а

Заместитель директора по учебной работе                                           Т.В.Верхогляд
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УТВЕРЖДАЮ

Директор МБОУ "Остерская средняя школа"

____________________________ Т.И.Терехова

09 января 2020 года

7 класс, реализующий 

ФГОС ООО

8 класс, реализующий 

ФГОС ООО

9 класс, реализующий 

ФГОС ООО

10 класс, реализующий 

ФГОС СОО

11 класс, реализующий 

ФГОС СОО

ЛИТЕРАТУРА АЛГЕБРА ФИЗИКА ЛИТЕРАТУРА
ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК

АЛГЕБРА
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
ИСТОРИЯ

МАТЕМАТИКА:                             
алгебра и начала математического 

анализа, геометрия

РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК АЛГЕБРА
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА

МАТЕМАТИКА:                             
алгебра и начала математического 

анализа, геометрия

ИСТОРИЯ РОССИИ
ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
РУССКИЙ ЯЗЫК

МАТЕМАТИКА:                             
алгебра и начала математического 

анализа, геометрия

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА
ЛИТЕРАТУРА БИОЛОГИЯ

МАТЕМАТИКА:                             
алгебра и начала математического 

анализа, геометрия

РУССКИЙ ЯЗЫК

ФИЗИКА
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ЛИТЕРАТУРА

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ
ИСТОРИЯ

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Курс по выбору обучающихся 

"Многобразие органического 

мира"

ЛИТЕРАТУРА ЛИТЕРАТУРА
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА
ФИЗИКА

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА
ФИЗИКА РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК

МАТЕМАТИКА:                             
алгебра и начала математического 

анализа, геометрия

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
ГЕОМЕТРИЯ ГЕОМЕТРИЯ РУССКИЙ ЯЗЫК

МАТЕМАТИКА:                             
алгебра и начала математического 

анализа, геометрия

ГЕОМЕТРИЯ БИОЛОГИЯ
ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ ЛИТЕРАТУРА

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ
ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
ГЕОГРАФИЯ

МАТЕМАТИКА:                             
алгебра и начала математического 

анализа, геометрия

ЛИТЕРАТУРА
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ГЕОГРАФИЯ ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ БИОЛОГИЯ
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ФИЗИКА

МУЗЫКА ТЕХНОЛОГИЯ
Учебный курс "Избранные 

вопросы математики"

Курс по выбору обучающихся  

"Современные теории биологии"

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
АЛГЕБРА ИСТОРИЯ РОССИИ ЛИТЕРАТУРА ЭКОНОМИКА

АЛГЕБРА БИОЛОГИЯ АЛГЕБРА
ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
ИНФОРМАТИКА

БИОЛОГИЯ РУССКИЙ ЯЗЫК АЛГЕБРА
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА

МАТЕМАТИКА:                             
алгебра и начала математического 

анализа, геометрия

ГЕОГРАФИЯ
ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
ХИМИЯ

МАТЕМАТИКА:                             
алгебра и начала математического 

анализа, геометрия

ИСТОРИЯ

РУССКИЙ ЯЗЫК ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ РУССКИЙ ЯЗЫК
МАТЕМАТИКА:                             

алгебра и начала математического 

анализа, геометрия

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО
ФИЗИКА  ЛИТЕРАТУРА БИОЛОГИЯ РУССКИЙ ЯЗЫК

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Учебный курс "За 

страницами учебника 

географии"

Курс по выбору обучающихся 

"Актуальные вопросы 

обществознания"

Курс по выбору обучающихся 

"Практикум решения задач 

по электродинамике"

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА
ХИМИЯ ИСТОРИЯ РОССИИ

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК

Курс по выбору обучающихся 

«Решение дополнительных задач 

по математике»

РУССКИЙ ЯЗЫК
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК

РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

(русская)
ПРАВО

ГЕОМЕТРИЯ РУССКИЙ ЯЗЫК
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА
ИСТОРИЯ ЭКОЛОГИЯ

ИСТОРИЯ РОССИИ ГЕОМЕТРИЯ ЛИТЕРАТУРА РУССКИЙ ЯЗЫК
ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК

ЛИТЕРАТУРА ГЕОГРАФИЯ ИНФОРМАТИКА
Курс по выбору обучающихся 

"Финансовая грамотность"

РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

(русская)

ИНФОРМАТИКА ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ ГЕОГРАФИЯ ЛИТЕРАТУРА РУССКИЙ ЯЗЫК



ИНФОРМАТИКА

АЛГЕБРА
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА

 РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА                                

(русская)

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
ЛИТЕРАТУРА

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК
АЛГЕБРА ХИМИЯ

Курс по выбору обучающихся 

«Избранные вопросы математики»
ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ

РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК ГЕОМЕТРИЯ
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ
ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ

БИОЛОГИЯ
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО
ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
АСТРОНОМИЯ

ФИЗИКА ХИМИЯ
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА
ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ

Курс по выбору обучающихся  

"Разноаспектный анализ текста и 

создание сочинения-рассуждения"

ТЕХНОЛОГИЯ ГЕОГРАФИЯ ФИЗИКА ИНФОРМАТИКА
Курс по выбору обучающихся  

"Политический вектор развития 

современного общества"

ФИЗИКА
Курс по выбору обучающихся 

"Практикум по решению задач 

повышенной сложности"

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА
ФИЗИКА

Курс по выбору обучающихся 

"Алгебраические задачи"

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА

Заместитель директора по учебной работе                                           Т.В.Верхогляд


