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Введение
	Пусть процветает Смоленская неповторимость,
Чтобы и впредь пробуждать всё хорошее в людях!
Песни звучат, это значит – душа воспорима.
Лебедь гнездится – выходит, 
Природу здесь любят…

Е. Богданов


В настоящее время экологическая проблема взаимодействия человека и природы, а также человеческого общества на окружающую среду стала очень острой и приняла огромные масштабы. В условиях надвигающейся экологической катастрофы громадное значение приобретает экологическое воспитание как стартовая часть нравственного воспитания человека всех возрастов и профессий.
Планету может спасти лишь деятельность человека, совершаемая на основе глубокого понимания законов природы. Это означает, что экологическая проблема встает сегодня не только как проблема сохранения окружающей среды от загрязнения, она вырастает в проблему предотвращения стихийного воздействия людей на природу. Такое взаимодействие осуществимо при наличии в каждом человеке достойного уровня экологической культуры, экологического сознания, формирование которых начинается с детства и продолжается всю жизнь.
Цель работы: выявить основные особенности природных комплексов национального парка «Смоленское Поозерье» и возможности их рекреационного использования.

Были поставлены следующие задачи: 

1. Проанализировать научную и научно-публицистическую

     литературу по данной проблеме.

2. Проанализировать современное состояние национального парка

     «Смоленское Поозерье».

3. Выявить устойчивость к рекреационным нагрузкам.
1. Общие сведения о национальном парке «Смоленское Поозерье»

1.1. История
 создания национального парка «Смоленское Поозерье»

Для охраны природного и культурного наследия, организации туризма, поисков путей устойчивого развития территории в Российской Федерации с 1983 г. стали создаваться национальные парки. Они явились новой для России формой территориальной охраны природы. Первыми были организованы национальные парки "Сочинский" и "Лосиный остров". 
«Национальный парк «Смоленское Поозерье» был создан по​становлением Правительства РФ №247 от 15.04.1992г. и до сих пор является единственной особо охраняемой природной территорией Смоленской области федерального значения»1. 
До организации Национального парка на этой территории существовало несколько заказников и памятников природы. С 1964 года особо охраняемыми стали озеро Сапшо с его лесопарковой зоной и парк им. Пржевальского. С 1974 года – девственный массив леса и партизанские землянки. С 1978 году существовал видовой заказник охотничьей фауны, с  1979 года – заказник толокнянки, с 1981 года памятниками природы считаются болота Пелышев Мох, Колодезный Мох, Пузакинский Мох и озеро Пальцевское /7/. Но создание заказников не привело к усилению охраны этой территории от лесохозяйственного и рекреационного прессинга. Поэтому уже в середине 80-х годов разгорелись споры о перспективах сохранения этого уникального уголка Смоленщины. Наиболее активно отстаивали идею создания в «Смоленском Поозерье» особо охраняемой территории более высокого ранга, нежели заказник, ученые Смоленского педагогического института во главе с профессором Н.Д. Кругловым и местным краеведом В.М. Гавриленковым. 
[image: image2.emf]
1. Эколого-просветительская газета «ПООЗЕРЬЕ» №2(69) 2007.
Первоначально национальный парк планировалось разместить исключительно в пределах Демидовского района. Однако, предварительное изучение многочисленных материалов и особенно рельефа, геологии показало, что для нормального функционирования и развития парка ограничение его лишь административными рамками не приемлемо. Было предложено расширить территорию парка за счет некоторых участков соседнего Духовщинского района, составляющих с частью земель Демидовского района единый ландшафт, в пределах которого существуют определенные взаимосвязи между различными природными комплексами. Данное предложение было поддержано и реализовано на практике.

«В 1998 году национальный парк «Смоленское Поозерье» принят в Федерацию природных и национальных парков Европы «Европарк». В ноябре 2002 года  ему был присвоен статус биосферного резервата программы ЮНЕСКО «Человек и биосфера (МАБ)»»1. Названием своим «Смоленское Поозерье» обязано 35 большим и малым ледниковым озерам. Каждое из них по-своему прекрасно и неповторимо. «В 2006 году начато оборудование экотроп в районе экоцентра «Бакланово»»1. В апреле 2007 года национальный парк «Смоленское Поозерье» отметил свое пятнадцатилетие.

1. Эколого-просветительская газета «ПООЗЕРЬЕ» №2(69) 2007.
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1.2. Физико-географические условия


 
Географическое расположение:
Национальный парк «Смоленское Поозерье» расположен в северо-западной части Смоленской области на территории Деми​довского (большая часть парка) и Духовщинского административных районов. Северная граница его проходит по границе Смоленской и Тверской областей /9/. По конфигурации территория парка представляет собой почти правильный ромб. Максимальное расстояние с запада на восток — 55 км, с севера на юг — 50 км. Географический центр парка расположен в районе д. Гласково. Общая площадь территории парка составляет 146237 га. В лесах лесхозов, примыкающих к границе парка, выделена 500-метровая охранная зона, которая занимает площадь 7500 га. Основная часть площади парка (107563 га или 73,6% от всей его площади) находится под лесом. Земли сельскохозяйственного назначения без изъятия их из сельскохозяйственной деятельности размещены на площади 31804 га (21,7% от всех земель парка). Болота, озера и реки занимают соответственно 2940 га, 1608 га и 458 га. /5
Геоморфология и рельеф:
Территория национального парка представляет собой водораздельный участок двух бассейнов – Балтийского и Черного морей. /6/ Она испытала воздействия четырех покровных оледенений: ок​ского, днепровского, московского и валдайского.  /5/ Последнее на территории Смоленской области валдайское оледенение, охватывающее лишь северо-запад её, имело на территории национального парка свои особенности проявления, нашедшие отражение в своеобразии релье​фа и значительной пестроте поверхностных отложений.  /5/
Для данной территории характерна контрастность рельефа, разнообразие структуры лесного покрова, обилие водных объектов. Наря​ду с разнообразными формами рельефа краевых образований ледника здесь широко представлены типичные для зоны валдайского оледенения холмис​тые и слабохолмистые моренные равнины /6/. Пестрота ре​льефа на отдельных участках чрезвычайно велика, особенно в краевой зоне ледника, которая отличается здесь наиболее выраженным своеобразием /5/. 
Почвы:
Разнообразны почвообразующие породы национального парка. Представлены они мореными суглинками, зандровыми и озерно-ледниковыми песками, различными по происхождению супесями, торфом. Наиболее распространенными почвами являются дерново-подзолистые почвы разной степени оподзоленности на водораздельных участках. В пониженных местах формируются дерново-подзолистые глееватые почвы. Глубокие котловины занимают болотные почвы. По окраинам болот наиболее часто встречаются дерново-глеевые почвы. /5/
Гидрография: 
Лихо прошлось по здешним местам Валдайское оледенение, что со временем привело к образованию на очень небольшой территории значительного количества глубоких озер. Их в "Смоленском Поозерье" – 35, одно краше другого: Сапшо, Баклановское, Рытое, Дго, Петровское, Чистик, Круглое, Долгое, Глубокое, Большое и Малое Стречное, Мутное.…  Каждое из озер – целая поэма; любое из них имеет свои индивидуальные особенности и привлекает своей неповторимостью. Они сложны по гидрологическому и гидрохимическому составу, преимущественно глубокие, с крайне неровным рельефом дна, изобилующие ямами и подводными возвышенностями. Наиболее интересна центральная группа водоемов, расположенных в крупной ледниковой котловине и разделенных между собой мощными озовыми грядами. Сюда относятся озера: Чистик, Большое и Малое Стречное, Мутное, Долгое, Глубокое и Круглое. Несмотря на то, что озера расположены в одной глубокой котловине, в непосредственной близости одно от другого и разделены лишь озовыми грядами, почти каждое из них характеризуется ярко выраженными индивидуальными особенностями. 

Резко выделяется в системе озер оз. Чистик. Со всех сторон оно окружено плотно подступающими к берегу песчаными озовыми грядами, питание озера происходит за счет подземных вод, что является одной из основных причин необыкновенно высокой прозрачности и чистоты воды. (Приложение 1)
На дне другого озера – Мутного – значительные залежи озерных отложений, обладающих бальнеологическими свойствами. Лечебные грязи озера используют для лечения отдыхающих в санатории.
Одним из крупнейших и красивейших озер Смоленщины является оз. Сапшо площадью 304 га. Озеро протянулось на три километра, наибольшая ширина - 1800 м, глубина до 16 м. Цепью тянутся по нему поросшие лесом острова. (Приложение 2)
Самое глубокое озеро – Баклановское – глубина его достигает 29 м, площадь – 250 га. (Приложение 3)

Озеро Пальцевское является памятником природы. 

Примечательны и другие водоемы – озера Дго, Ржавец, Мохань богаты рыбой, вода озера Лошамье обладает бактерицидными свойствами. 
Водная стихия не ограничивается только озерной гладью. Вся территория национального парка расположена в бассейне реки Западная Двина, точнее ее притока – реки Межи, в которую впадает река Ельша, вбирающая в себя в себя почти все ручьи и реки, протекающие по территории парка или берущие здесь начало. Наиболее значимые из них реки Скрытейка, Сермятка, Должица, Василевка. В южной части парка протекает река Гобза, впадающая в реку Касплю, также являющуюся притоком Западной Двины. 
На территории парка сохранилось в естественном состоянии много болот, в том числе и входящих в число самых крупных по площади торфяников области «Вервижский Мох» и «Пелышев Мох». По площади заметно преобладают верховые торфяники. Низинные болота распространены в основном в долинах рек и отличаются небольшими размерами./5/ 
Климат:
Район парка расположен в западной подобласти Атлантико-континентальной климатической области, для которой характерен умеренно-континентальный климат, смягченный сравнительной близостью Балтийского моря, с обильным выпадением атмосферных осадков, с теплым и влажным летом, умеренно холодной зимой с устойчивым снежным покровом, хорошо выраженными переходными периодами. 

Средняя температура января около -8°С, июля – +17,5°С. Абсолютный минимум -44°С, абсолютный максимум +36°С. Среднегодовое количество осадков около 650 мм. Безморозный период около 135 дней. Преобладают северо-западные и западные ветры со средней скоростью 3-4 м/сек.
Устойчивый снеговой покров держится 125 дней, средняя высота его 30 см. 
Вывод:

Умеренно-континентальный климат. Холмистый рельеф местности с большим количеством озер и лесов эстетичен и дает большие возможности  для развития различных видов рекреации. Он придает пейзажу яркую выразительность. Местами озы и камы образуют сложные комплексы, наиболее живописные и своеобразные возле озерных водоемов. Вершины  холмов у берегов озер, являются прекрасными обзорными точками. Одна из самых лучших обзорных точек на территории национального парка - смотровая площадка на оз. Сапшо. С нее открывается величественная и неповторимая по красоте панорама приозерных ландшафтов и оз. Сапшо с шестью живописными островами.
1.3.  Растительность национального парка «Смоленское Поозерье»
В связи с тем, что почвы национального парка отличаются  по своему механическому составу и степенью увлажнения, разнообразен и растительный покров /5/.

Площадь, покрытая лесом, составляет 74% от всей площади национального парка. При​чем 56% покрытой лесом площади занимают хвойные породы: ель (28,4%), сосна (12,1%); на оставшейся части площади преобладают мелколиствен​ные породы: береза (31,3%), осина (9,5%), ольха (17,4%). Только 0,6% пло​щади занято широколиственными породами: дубом, ясенем, кленом и ли​пой. /9/
На территории национального парка произрастает около 850 видов сосудистых растений, в том числе 149 водных и прибрежно-водных растений. /5/. Выделено 14 особо ценных в ботанико-географическом отношении ареалов произрастания редких видов растений. 
В составе флоры парка - 65 видов из Красной книги Смоленской области, 10 - из Красной книги России /5/. 
Вывод:

Леса национального природного парка «Смоленское Поозерье» имеют исключительно важное социальное и экономическое значение. Как и во всех других районах страны, леса являются незаменимым компонентом окружающей среды, обеспечивают стабилизацию биосферы, сохранение и улучшение природных факторов, благотворно влияющих на экологическую обстановку, создают благоприятные условия для жизни людей и удовлетворяют многообразные потребности местного населения и народного хозяйства в древесине и недревесной лесной продукции (ягоды, грибы, лекарственные травы и тп). 

В зависимости от территориального размещения леса выполняют различные народнохозяйственные функции. Пятая часть лесного фонда непосредственно выполняет водоохранные и водорегулирующие функции, создавая необходимые условия для сохранения водного режима и чистоты воды, повышения её вкусовых качеств и полезных человеку бактериологических свойств. 

Леса имеют важное санитарно-гигиеническое, оздоровительное значение, наряду с этим леса национального природного парка «Смоленское Поозерье» призваны служить ещё культурно-просветительным и научно-познавательным целям.

1.4.    Животный мир национального парка «Смоленское Поозерье»

Богат и разнообразен животный мир национального парка «Смоленское Поозерье». На его территории выявлено 290 видов позвоночных животных, 57 видов млекопитающих, 190 – птиц, 5 – пресмыкающихся, 10 – земноводных, 28 видов рыб и более двух тысяч видов беспозвоночных. /9 /

Фауна позвоночных животных представляет собой комплекс видов, по своему происхождению связанный с соседними природными зонами тайги (лось, бурый медведь, рысь, белка-летяга, глухарь, рябчик, снегирь, клест, кедровка и др.), западных широколиственных лесов (кабан, иволга, горлица и др.), лесостепи и степи (обыкновенный хомяк, обыкновенная полевка, полевая мышь, заяц-русак, жаворонки, куропатки и др.). Широко распространены и интразональные (не связанные с природной зоной, а приуроченные к определенным биотопам) виды (волк, горностай, лисица, ласка, хорь и др.) /5/.
Из зарегистрированных в парке 190 видов птиц не менее 163 видов гнездятся. Отмечено 67 видов редких птиц, из них 19 внесено в Красную книгу России (скопа, орел - белохвост, беркут, змееяд, черный аист, сокол-сапсан и др.). Национальный парк «Смоленское Поозерье» включен в международную программу КОТР (ключевые орни​тологические территории). /8/

Немало в парке водоемов, богатых рыбой. Самое многочисленное семейство рыб в реках и озерах – карповые (около 60% видов всей ихтиофауны). Встречаются редкие виды – кумжа, форель ручьевая. Из видов, занесенных в Красную книгу России, встречается обыкновенный подкаменщик. / 9/
Вывод: 

Фауна беспозвоночных наиболее многочисленна и насчитывает несколько десятков тысяч видов. Это и грациозные бабочки, и грозно гудящие шмели, различные виды жуков. Некоторые особенности населения беспозвоночных животных водоемов (в частности, обилие оксифильных форм) и состав ихтиофауны свидетельствуют об экологическом благополучии водной среды этого региона.
Велико значение млекопитающих для национального парка. Любому посетителю парка приятно увидеть могучего красавца лося или пугливую косулю.

Хищники – необходимые члены каждого биологического сообщества и служат регуляторами численности других животных. В первую очередь хищники нападают на обильно размножающиеся виды (например, на грызунов) или убивают больное животное. Поэтому полное истребление хищных животных нецелесообразно.
Особую нишу в животном мире национального парка «Смоленское Поозерье» занимают птицы. Птицы первые и самые надежные помощники человека в истреблении вредных насекомых и их личинок. В водно-болотных угодьях, признанных Ключевой орнитологической территорией международного значения, гнездиться и останавливается большое количество водоплавающих и околоводных птиц. Всего же орнитофауна парка насчитывает 228 видов.

Законы об охране природы, принятые в нашей стране, запрещают убивать певчих птиц и разорять их гнезда. Под охраной закона находятся также хищные птицы. 

2. Оценка социально-экономического состояния территории национального парка «Смоленское Поозерье»
2.1. Ресурсная база  рекреационного района
Территория парка располагает значительным природно-ресурсным потенциалом для целей рекреации и познавательного туризма (рис.1 стр. 21).

Парк расположен в зоне с умеренно-континентальным климатом, здесь умеренно теплое лето и умеренно теплая зима. В летние месяцы наблюдается наибольшая продолжительность солнечного сияния и наименьшее число дней без солнца. Продолжительность дня составляет 16-17 часов. Средние месячные температуры воздуха - от 15,2 до 17,1°С, т. е. наиболее благоприятные, комфортные для рекреационных занятий. Благоприятен и ветровой режим. Преобладают северо-западные и западные ветры со средней скоростью 3-4 м/сек.

В целом, климатические условия довольно благоприятны для развития различных видов рекреации.
Рельеф парка характеризуется многообразием элементов (холмы, увалы, камы, озы, конечно-моренные гряды, озерные котловины, речные долины и т.д.), небольшими абсолютными и относительными высотами. Это чрезвычайно благоприятно для развития различных видов туризма как летом (пешие и конные прогулки), так и зимой (катание на санях, лыжах, снегоходах).
Богатство растительного покрова, наличие уникальных лесных экосистем, видовое разнообразие травяного покрова, обилие грибов, ягод, орехов обусловливают высокий промысловый рекреационный потенциал данной территории. Кроме того, чрезвычайно разнообразна и богата видами фауна территории парка.
Наличие спортивных видов рыб, с одной стороны, привлекательно для организации спортивного и любительского лова рыбы; с другой - должно служить целям защиты и охраны этого богатства как генофонда обширных освоенных территорий запада Европейской части равнины.

Одним из главных богатств территории парка, служащих для организации многообразия рекреационных услуг, является структура озерно-речной сети, наличие большого количества полноводных озер с чистыми прозрачными водами, значительными глубинами и размерами. Они пригодны для организации разнообразных видов активного водного туризма, спортивного и любительского рыболовства.

Наличие минерализованных подземных вод, их многочисленных источников, а также лечебных грязей (сапропеля) позволило открыть здесь санаторий республиканского значения.
В национальном парке разработано более 10 разнообразных туристических маршрутов различной протяженностью, а также обустроено 2 экологические тропы. Значительны ресурсы парка в области научного туризма: изучение археологических памятников, наблюдения за птицами, озерно-болотные комплексы, старовозрастные широколиственные леса.
Информационное обеспечение посетителей осуществляют 2 информационных центра (пос. Пржевальское и административный центр "Бакланово") и представительство в городе Смоленске на базе Смоленского зоопарка.
На территории парка расположены 6 баз отдыха, санаторий республиканского значения общей емкостью около 1 тыс. человек, гостевые дома на 0.5 - 0.6 тыс. человек. Большая часть баз отдыха и санаторий возникли до учреждения национального парка и расположены в пос. Пржевальское и его окрестностях. Единовременно на организованных парком стоянках для туристов (более чем 70 пикниковых и многодневных) может максимально разместиться до 1000-1500 человек.
Рекреационная емкость парка, рассчитанная по существующим нормам и не  вызывающая деградации экосистем, а так же  психологического дискомфорта, составляет около 300 тыс. человек, включая дачное население. Среди посетителей парка преобладают жители Смоленска и Смоленской области, достаточно много жителей других регионов России (москвичей) и ближнего зарубежья – Беларуси. 
Вывод: 
Рекреационный потенциал «Смоленского Поозерья» весьма высок. Места эти издавна востребованы человеком, ценящим красоту русской природы. Наряду с любителями экологического туризма сюда приезжают посетители, желающие познакомиться с местными достопримечательностями, привести научные исследования и, наконец, просто отдохнуть и подлечиться (парк располагает собственным запасом минеральных вод и лечебных грязей, используемых в санатории им. Пржевальского). 

   Озера «Смоленского Поозерья»  относятся к наиболее ценным объектам рекреации; особенно высо​кий рекреационный потенциал имеют такие озера как Сапшо, Боклановское, Рытое, Дго, Мохань, Чистик. Как летом, так и зимой озера и их берега используются для самых различных видов отдыха (рыбалка, пляжный отдых, прогулки на лодках и т.д.).

Выделим рекреационные занятия (рыбная ловля, пешие передвижения, передвижение на лодке, спортивные игры, сбор грибов, сбор ягод, осмотр пейзажей, прием солнечных и воздушных ванн, купание, беседы, охота, сбор гербариев) и обслуживающие трудовые занятия (заготовка дров, пешие переходы, организация стоянки, организация очага, приготовление еды, уход за стоянкой).
2.2.    Развитие туризма
Примером интенсивного туристско-экскурсионного и эко-просветительского использования национальных парков России является национальный парк «Смоленское Поозерье». Парк образован для сохранения типичных и уникальных природных комплексов, в рекреационных, просветительских, научных и культурных целях. Площадь зоны познавательного туризма составляет 75445,8 га (52,2%). 1 (рис.1 стр.21)
С образованием национального парка туризм «пошел в гору» – «более 100000 человек посещают каждый год территорию парка!»2
Рекреационный потенциал территории парка является одним из наиболее высоких на Смоленщине. Здесь возможно развитие различных видов отдыха, создание хорошей базы экологического образования и воспитания. Весьма эффективно развитие отдельных видов туризма - водного, конного, пешего, велосипедного, лыжного. Особенно благоприятны в парке условия для создания экологических и познавательных экологических троп (маршруты). Главной задачей учебной тропы является воспитание экологической культуры поведения человека. Тропа окончательно сформировалась в 1937 г., а в 1968 г. получила статус национальной пейзажной тропы. В настоящее время она является самым длинным пешеходным маршрутом в мире. /9/
Основные реки Ельша и Половья имеют связь с Расположенными на его территории отдельными озерами, поэтому сток их в определенной степени зарегулирован. Наличие этой связи обеспечивает весьма благоприятные условия для развития водного туризма. /5/
Для эффективной реализации туристических услуг «на территории парка оборудовано более 70 мест отдыха, единовременная вместимость которых более 600 человек. Оборудовано 3 палаточных лагеря вместимостью 500 
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1. Эколого-просветительская газета «ПООЗЕРЬЕ» №4(71) 2007.
2. Эколого-просветительская газета «ПООЗЕРЬЕ» №2(69) 2007.
человек. Посетители могут разместится в санатории с минеральным источником и грязелечебницей, на одной из 5 баз отдыха, одна из которых принадлежит национальному парку. Все объекты расположены в живописных местах, имеют хорошие подъездные пути. В них могут одновременно проживать около 900 человек. Есть финская и русская бани. На базе отдыха «Чайка» имеется конно-прокатный пункт для любителей конного туризма. В д. Боровики функционирует дендропарк».1
На территории парка сегодня действует пеший однодневный маршрут «В краю голубых озер» проходит по центральной части парка, начинаясь с оз. Баклановское и заканчиваясь на оз. Сапшо. Водные многодневные маршруты оборудованы на реках Ельша и Половья.
Парком разработаны и уже успешно апробированы однодневные автобусные экскурсионные маршруты. Всего разработано 4 маршрута: «В край голубых озер», «По местам боевой славы», «Преданья старины глубокой» и «Целебные источники Поозерья».
На территории парка в пос. Пржевальское расположены музей-усадьба им. Н.М. Пржевальского и музей Партизанской славы.
Для посетителей парка разработано 2 коммерческих тура:

 Водный байдарочный тур по рекам Ельша и Половья разработан совместно с областной станцией юных туристов в 1999 г. и рыболовный тур разработан в 2001 г. в рамках реализации проекта ЦОДП по рыболовному туризму на территории парка. 
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Вывод:
Работниками парка разработан целый ряд конных, пеших, водных и лыжных маршрутов, многие из которых стали весьма популярными среди посетителей парка. 
Развитие туризма вносит существенный вклад в решение целого ряда проблем:
· экономических – улучшения уровня жизни местного населения, 
  привлечение инвестиций;

· социальных – создание новых рабочих мест;

· экологических – сокращение числа экологических правонарушений;

· образовательных – повышение уровня экологической культуры.

Создание качественной инфраструктуры туризма позволяет не только увеличивать доходы парка от туризма, но при этом и сохранять прекрасную природу Поозерья.
2.3.    Развитие сферы услуг
Для координации туристической деятельности на территории национального парка «Смоленское Поозерье» создан Информационный центр, в котором можно навести справки о наличии мест и предоставляемых услугах на базе отдыха «Бакланово» и в гостевых домах, транспортных услугах, экскурсионных турах и других видах обслуживания; здесь посетителей парка познакомят с правилами поведения на ООПТ. Здесь же реализовывается рекламно-издательская продукция и сувениры с символикой парка.
На современной территории парка за последние 20-25 лет была сформирована определенная инфраструктура для стационарного отдыха посетителей. Первым учреждением такого рода стал санаторий им. Н.М. Пржевальского, начавший свою деятельность в 1974 году.
Санаторий предлагает путевки для лечения болезней органов пищеварения, периферической нервной системы, ряда урологических и гинекологических заболеваний. Проводится также лечение заболеваний сердечнососудистой системы и органов дыхания. Для проведения лечебных процедур широко применяются местные лечебные грязи и минеральные воды.
Вслед за санаторием были введены в строй несколько ведомственных баз отдыха. Для стационарного приема туристов и отдыхающих, помимо санатория и баз отдыха, используется частный сектор пос. Пржевальское. Этот вид рекреационной деятельности стал наиболее активно развиваться в начале 70-х годов благодаря строительству санатория.
Начиная с 1993 года, согласно проекту развития туризма для любителей дикого отдыха сотрудниками парка, было оборудовано около 70 туристических стоянок. 1 Большинство из них расположено в прибрежной полосе центральной 
группы озер. Стоянки оборудованы самым необходимым для отдыха: столами для приема пищи, скамейками, кострищами, туалетами, питьевыми источниками, мусоросборниками. В целом, созданная сеть туристических стоянок позволяет на данном этапе принять практически весь поток посетителей парка, даже в июле, когда на отдельных участках побережий водоемов отмечается повышенный наплыв отдыхающих.
Любителям рыбной ловли администрация национального парка предоставляет целый ряд дополнительных услуг:






     Сопровождение инструктора с эхолотом. Использование подкормочного места (лунки или буйки). Специальная подготовка подкормочного места. Продажа живцов. Продажа батиметрических картосхем озер. Приготовление ухи по традиционному «Смоленскому» рецепту. Прокат лодок.
Наиболее активно пляжный отдых развивается на оз. Сапшо. Здесь создана вся необходимая инфраструктура: автостоянка, оборудованный пляж, медицинский пункт, кафе, туалеты.
1. Эколого-просветительская газета «ПООЗЕРЬЕ» №2(69) 2007.
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Площадь пляжа мала, для размещения всех желающих отдохнуть на берегу озера.  Оптимальным выходом из сложившейся ситуации является привлечение  отдыхающих на другие, менее посещаемые озера «Смоленского Поозерья».
2.4. Развитие транспортной инфраструктуры
На территорию парка «Смоленское поозерье» ведут пять дорожных въездов: два с западной стороны (с твердым покрытием) и три — с восточной стороны (грунтовые). Основными транспортными коммуникациями на территории парка являются две шоссейные дороги Демидов — Пржевальское (одна — через д. Холм и другая — через д. Бакланово). От Смоленска до западной границы парка около 100 км.

Основной поток посетителей прибывают в парк личным автотранспортом по федеральным дорогам Москва — Минск и Смоленск — Великие Луки, а также по железной дороге до Смоленска и далее рейсовым транспортом до пос. Пржевальское. В лесах национального парка имеется относительно густая сеть лесохозяйственных дорог, оставшихся со времени деятельности мехлесхоза. По большинству этих дорог можно проехать только в сухое время летом.
Не смотря на то, что подъездные дороги к национальному парку в относительно хорошем состоянии существует проблем передвижения внутри национального парка «Смоленское поозерье». Как отмечает Эколого-просветительская газета «ПООЗЕРЬЕ» №2(69) 2007: «На территории парка имеется много памятников археологии и культуры, интересные природные объекты, но до некоторых из них нет возможности доехать из-за плохого состояния дорог».
2.5. Эколого-просветительская работа
В национальном парке «Смоленское Поозерье» работает региональный Центр экологического образования. В этом Центре созданы живой уголок, экологический класс, класс историко-этнографического моделирования. На территории Центра оборудован вольерный комплекс по реабилитации животных и незамерзающая полынья для водоплавающих птиц.

Специалисты по экологическому просвещению проводят различного рода занятия, беседы, оказывают помощь методическими материалами (карты, буклеты и др.), занимаются распространением эколого-просветительских газет «Поозерье» и «Заповедные острова».

На территории парка работают школьные лесничества. Детская Лесная Республика «Гармония» ежегодно проводит эколого-этнографические экспедиции.

Национальный парк «Смоленское Поозерье» участвует в проведении Марша Парков с 1995 года. В рамках этой акции проводит детские творческие конкурсы (рисунков, плакатов, поделок, рефератов, фотографий и др.). С 1999 года парк, являясь членом Федерации европейских парков EUROPARK, участвует в праздновании дня парков. Центральным мероприятием данного праздника в парке является Международный Фестиваль заповедной авторской песни «Смоленское Поозерье».
Основной задачей научно-исследовательской деятельности является мониторинг состояния и разработка методов сохранения природных комплексов парка. Научно-исследовательская работа включает и ведение Летописи природы. Сбор данных по Летописи природы осуществляют специалисты парка и инспектора лесничеств.
За последние 3-4 года заложено несколько постоянных пробных площадей для экологического мониторинга, проведены следующие научно-исследовательские работы: описана современная растительность, проводилась и проводится реконструкция истории развития ландшафта, проведен анализ роли почв в формировании и сохранении разнообразия растительных сообществ лесных биоценозов, описана флора основных озер, изучены и датированы два верховых болота.1
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1. Эколого-просветительская газета «ПООЗЕРЬЕ» №2(69) 2007.
2.6. Исследовательская работа
Национальные парки в России относятся к особо охраняемым территориям (ООПТ),  выделение которых началось в  начале 80-х годов прошлого века. Основная часть национальных парков была выделена в 90-е годы. Рекреационные возможности национальных парков еще изучены не в полном объеме. В определенной мере это относится и к национальному парку «Смоленское Поозерье». Все это определило выбор данной темы моего исследования. 

Цель работы: выявить основные особенности природных комплексов национального парка «Смоленское Поозерье» и возможности их рекреационного использования.

Были поставлены следующие задачи: 

1. Проанализировать современное состояние национального парка.

2. Выявить устойчивость к рекреационным нагрузкам.

Для исследования экологического состояния (проведения мониторинга) я использовала электронную программу оценки Природного территориального Комплекса прибрежной зоны. Авторами программы являются Соловьев Сергей Владимирович и Чепуров Виталий Викторович. Пользуясь этой программой (приложение-диск) при поддержке и помощи учителя я провела оценку Природного территориального Комплекса прибрежной зоны. 
1. Плотность стоянок туристов
Методика оценки:


За нагрузку, выводящую природно-территориальный комплекс за границы устойчивого состояния (недопустимую нагрузку), принимается максимальное количество стоянок находящихся одновременно на площади 3 кв. км с наибольшей рекреационной активностью. Периоды подсчета: 01.05.13, 15.09.14,   23.10.14.

Параметры оценки:
	Показатель S
(кол-во стоянок на 1 км.)
	Вывод
	Рекомендации

	S<1
	Плотность стоянок низкая (оптимальная нагрузка)
	Ограничений по плотности стоянок не требуется

	1<=S>=2
	Плотность стоянок средняя (допустимая нагрузка)
	Усилить контроль за плотностью стоянок и соблюдением нормативов

	S>3
	Плотность стоянок высокая (недопустимая нагрузка)
	Требуется ограничений по плотности стоянок, за счет их рассредоточения по территории


Полученные результаты исследований ПТК «Смоленское Поозерье»

	Период подсчета
	Фактическое кол-во стоянок
	Вывод

	01.05.13
	4
	Ограничений по плотности стоянок не требуется. 

	15.09. 14
	9
	Ограничений по плотности стоянок не требуется

	23.10.14
	3-4
	Ограничений по плотности стоянок не требуется


2. Плотность почвы 
Методика оценки:

Из верхнего слоя почвы (0-8 см) берутся почвенные образцы для определения влажности и плотности. Образцы берут с помощью металлического кольца высотой 5 см и диаметром 4,5 см, в трехкратной повторности. В полевых условиях определяют такие физические характеристики почв, как твердость и водопроницаемость. 
Параметры оценки:

	Показатель P (г/см3)
	Вывод
	Рекомендации

	P<2
	Плотность нормальная
	Поддерживаем параметр на данном уровне

	P>=2
	Избыточное уплотнение почвы
	Ввести ограничение посещаемости данного участка  за счет снижения количества посетителей или сооружения спец.настилов


Полученные результаты

Плотность почвы измерялась твердометром с цилиндрическим плунжером в десятикратной повторности. Для определения водопроницаемости применяют метод трубок с переменным давлением, рекомендуемая высота трубки  5 см и диаметр 3 см. Число измерений было не менее 5.

	Стадия рекреационной дигрессии
	Плотность почвы на г/см3
	№ площадки

	
	На тропе
	В 1 м от тропы
	

	3
	2,4 
	1,4
	№1 «Сапшо 1»

	2
	1,9
	0,9
	№2 «Сапшо 2»

	3
	2,6
	1,25
	№3 «Бакланово1»

	2
	1,85
	0,9
	№4 «Бакланово2»

	1
	Троп нет
	0,7
	№ Контрольная


3. Изменение травянистого покрова
Методика оценки:

Для определения стадии рекреационной дигрессии травянистого покрова рекомендуется закладывать площадки площадью 10*10 м. Индикатором состояния травянистого покрова является его видовая насыщенность и состав травостоя. Чем больше  рекреационная дигрессия, тем активней вытесняются лесные виды луговыми и рудеральными. Подсчитывается % лесных, луговых, рудеральных видов от общего их количества. На ряду с этим оценивается общее проективное количество трав в %.
Параметры оценки:

	Лесные виды
	Луговые виды
	Рудеральные
(сорные)
	Стадия дегрессии травянистого покрова 
	Вывод

	Преобладают
	2-3
	Нет или единичные
	I
	Травянистый покров в норме

	Преобладают
	5-7
	2-3
	II
	Травянистый покров близок к норме

	2-3
	Преобладают
	4-7
	III
	Травянистый покров на границе устойчивости

	1-2
	Преобладают
	8-10
	IV
	Травянистый покров значительно нарушен

	Нет или единичные
	5-7
	Преобладают
	V
	Травянистый покров рудеральный


Полученные результаты

	№ площадки
	Стадия дигрессии
	Средняя высота (см)
	Общее количество видов трав
	Лесные виды
	Луговые виды
	Рудеральные виды

	Сапшо 1
	2
	40
	12
	Ландыш майский, кислица обыкновенная, земляника обыкновенная, щитовник мужской, сныть обыкновенная, вейник наземный, хвощ лесной, вероника дубравная
	Лютик ползучий, клевер ползучий
	Подорожник

	Сапшо 2
	3
	20
	16
	Ландыш майский, земляника обыкновенная, щитовник мужской, сныть обыкновенная, медуница, звездчатка лесная
	Лютик ползучий, ежа сборная, берденец-камнеломка, клевер ползучий
	Подорожник, мятлик, пастушья сумка

	Бакланово 1
	3
	25
	14
	Ландыш майский, земляника обыкновенная, гирчовник татарский, хвощ лесной, вейник наземный, медуница, овсяница лесная.
	Ежа сборная, мята, мышиный горошек,  одуванчик лекарственный, клевер ползучий
	Подорожник, мятлик

	Бакланово 2
	2
	30
	8
	Щитовник мужской, сныть обыкновенная.
	Лютик, одуванчик лекарственный
	Крапива, лопух паутинистый

	Контрольная
	---
	40
	7
	Черника, ландыш майский, Иван-да – Марья, хвощ лесной, вероника дубравная, щитовник мужской 
	Овсяница луговая
	     ---------


4. Изменение подлеска и древостоя
Методика оценки:


Для определения стадии рекреационной дигрессии древостоя, подроста и подлеска рекомендуется закладывать площадки площадью 10*10 м. Индикатором состояния древесной растительности является количество экземпляров на площадке. Подсчитывается средняя высота в метрах, средний диаметр ствола в сантиметрах, высота прикрепления кроны в метрах, диаметр кроны в метрах, % больных и поврежденных деревьев  и количество древесных растений каждой породы.

Параметры оценки:

	Кол-во больных и поврежденных деревьев
	Средняя высота (м)
	Видовой состав
	Стадия дегрессии подлеска 

	<=3
	2,5-3
	Ель, сосна
	I

	3-5
	1,8-2,5
	Ель, ольха, рябина
	II

	5-7
	1,2-2
	Ольха, рябина, клен, черемуха
	III

	7-15
	1,2-1,5
	Орешник, черемуха, береза, рябина
	IV

	>15
	менее 1,2
	Волчье лыко, береза, рябина
	V


	Порода
	Площадь сбоя и троп (%)
	D стволов 
(см)
	Высота
(м)
	Повреждения
	Стадия дегрессии древостоя 

	Сосна, ель
	<5
	>45
	25-30
	Нет
	I

 

	Сосна, ель, дуб
	от 5  до 15
	35-45
	20-25
	1-2
	II

	Ель, дуб, береза
	от 15 до 25
	30-35
	18-20
	2-5
	III

 

	Ель, береза, липа, осина, ольха
	от 25 до 60
	20-30
	10-18
	5-15
	IV

 

	Хвойных нет
	> 60
	<20
	<10
	>15
	V


Полученные результаты

	№ площадки
	Стадия рекреационной дигрессии 
	Количество экземпляров
	Количество больных и поврежденных экземпляров
	Средняя высота (м)
	Видовой состав

	Сапшо 1
	3
	39
	17
	1,2
	Орешник, ольха, черемуха, рябина, волчье лыко, береза.

	Сапшо 2
	2
	24
	3
	2
	Ольха, ель, ракита, рябина

	Бакланово 1
	3
	22
	7
	1,5
	Ольха, ель, рябина, черемуха, липа, клен, осина

	Бакланово 2
	2
	78
	15
	1,8
	Ольха, липа, малина, черемуха

	Контрольная
	1
	92
	2
	3
	Ель, рябина, сосна, черемуха, береза, ракита


	№ площадки
	Кол-во экземпляров
	Порода
	Площадь сбоя и троп %
	Средний диаметр стволов (см)
	Средняя высота (м)
	Наличие больных деревьев
	Стадия рекреационной дигрессии

	Сапшо1
	13
	Сосна, дуб, береза, осина, ольха
	20
	45
	20
	6
	III

	Сапшо 2
	10
	Сосна, береза
	60
	35
	25
	--
	I

	Бакланово1
	8
	Дуб, береза, липа
	70
	45
	20
	4
	IV

	Бакланово2
	18
	Ольха, дуб
	35
	30
	20
	5
	III

	Контрольная
	20
	Сосна, ель, береза
	5
	35
	30
	1
	I


Вывод:

1.
 Соблюдаются требования по плотности стоянок, хорошо налажена сфера услуг: места кострищ, туалеты, стоянки для машин, места для установки палаток, место для приема пищи, привозные дрова, места для сбора мусора.

2.
По мере увеличения рекреационных нагрузок увеличивается плотность верхних слоев почвы, что неминуемо ведет к изменению ее основных характеристик (плотность, объемного веса, влажности и водопроницаемости и др.) в первую очередь на тропах уменьшается или местами полностью уничтожается лесная подстилка. На тропе подстилка уплотнена, измельчена, частично втоптана в нижележащий почвенный слой и разнесена на края тропы как пешеходами, так и водной и ветровой эрозией. 
3.
 С увеличением рекреационной нагрузки в травянистом покрове происходит постепенная смена лесных видов луговыми и рудеральными. С увеличением нагрузки сокращается общая численность видов в травостое, изменяется их разнообразие и соотношение видового состава и ухудшается общее состояние растений.

4.  Подлесок находится в удовлетворительном состоянии. Имеется незначительное количество больных и поврежденных деревьев. Необходим дополнительный контроль над их состоянием в зоне с наибольшим рекреационным давлением.
Заключение
Национальный парк «Смоленское Поозерье» - жемчужина России. Это изумительное по красоте место расположено на северо-западе Смоленщины. Территория национального парка располагает значительным природно-ресурсным и культурно-историческим потенциалом для целей рекреации и познавательного туризма.  Путешественников привлекают сохранившиеся неолитические стоянки, курганы, городища, селища и следы древних городов. Чистый воздух, прекрасные пейзажи, богатство растительного и животного мира, богатая озерно-речная сеть среди пересеченного рельефа в сочетании с бальнеологическими богатствами недр делают эту территорию привлекательной для тех, кто хочет укрепить свое здоровье и хорошо отдохнуть. 
Достоинство экологического образования и воспитания заключается в том, что без серьезного экологического образования и воспитания невозможно решить глобальные проблемы человечества.

Поскольку действенность любых мер, принимаемых по защите природы, в конечном счете, определяется поведением людей, которые взаимодействуют с ней, и отношением к природе. А основы этого отношения закладываются еще в детстве, в школьном возрасте.

«… На каждом шагу факты напоминают нам о том, что мы отнюдь не властвуем над природой… что все наше господство над ней состоит в том, что мы, в отличие от других существ, умеем познать ее законы и правильно их применять.»

(Ф. Энгельс)
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ПРИЛОЖЕНИЕ
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Рис.1. Схема зонирования Национального парка «Смоленское поозерье»
Условные обозначения: 
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Озеро Чистик — ледниковое, термокарстовое озеро на севере Смоленской области в Демидовском районе, в 2,5 км к западу от посёлка Пржевальское. Принадлежит бассейну реки Межи — соединено протокой с озером Сапшо. Его площадь – 60 гектаров, глубина – до 25 метров. Со всех сторон оно окружено плотно подступающими к берегу песчаными грядами, питание озера происходит за счет подземных вод, что является одной из основных причин необыкновенно высокой прозрачности и чистоты воды. Прозрачность воды в Чистике в течение всего года не опускается ниже 4-6 м. Отсутствие поверхностного питания – крайне редкое явление для озер северо-запада страны. В этом отношении Чистик является уникальным. Живописный ландшафт, пересечённый рельеф дна водоёма, чистая вода привлекают рыболовов и любителей подводной хоты. Хотя озеро и не отличается большим количеством рыбы, но здесь встречаются крупные экземпляры щук, окуней, налимов. Всего в озере обитает 10 видов рыб.

Озеро Чистик
Озеро Сапшо в гористых берегах, словно Байкал в миниатюре», - так писал Н.М. Пржевальский.
Озеро Сапшо – это не только одно из красивейших, но одно из крупнейших озер Смоленщины. Его площадь 300 гектаров. Оно протянулось на три километра, наибольшая ширина – 1800 метров, глубина до 16 метров. В озере встречаются 19 видов рыб. Зеленой цепью протянулись по нему с запада на восток шесть островов. На островах вековые сосны, зеленые шатры дубов, в подлеске бересклет, рябина, орешник. А весной на островах – сплошной ландышевый ковер.



Озеро Сапшо

Одно из самых глубоких озер не только национального парка, но и всей Смоленской области – Баклановское – расположено в 15 километрах от п. Пржевальского. Принадлежит бассейну реки Каспли. Глубина его достигает 29 метров, площадь 250 гектаров. Рельеф дна водоёма благоприятен для рыб. Имеются порядка четырёх подводных “банок” с глубиной от 0,5 до 2м, каменные гряды, обширные песчано-илистые плёсы. Все это делает привлекательным Баклановское для туристов и рыбаков. В озере много рыбы. Ядро ихтиофауны составляют плотва и окунь. Всего в озере зарегистрировано 19 видов рыб. Из-за обилия щуки, окуня и язя водоём пользуется популярностью у любителей спиннинговой ловли. 

Баклановское озеро – это одна из жемчужин «озерного края». Озеро окружено зарослями черемухи. На берегу работает лодочная станция. Ежегодно в последние выходные мая на базе отдыха “Бакланово” проходит международный Фестиваль авторской песни “Смоленское Поозерье”.

Озеро Баклановское
Работу выполнила:


Муфазалова Наталья, 11 класс





Руководитель работы:


Волкова Галина Александровна,


 учитель биологии и химии
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