
Сетка часов

№ 

п/п

Вид программного
материала

Количество часов (уроков)

Классы

1 2 3 4

1 Основы знаний о
физической

культуре

В процессе урока

2 Легкая атлетика 27 30 30 30

3 Гимнастика с
элементами
акробатики

15 21 21 21

4 Подвижные игры с
элементами
баскетбола

35 27 27 27

5 Лыжная подготовка 22 24 24 24

Количество часов 99 102 102 102

На преподавание предмета физическая культура в 2017-2018 учебном году по
учебному плану отводится в 1-4 классах по 3 часа в неделю.

Исходя  из  физических  и  индивидуальных  особенностей  обучающихся,
состояния   материально  -  технической  базы  школы,  вариативная  часть
программного материала распределена следующим образом:

- на легкую атлетику в 1 классе (по программе 21 час) добавлено 6 часов и
составляет 27 часов;

- на гимнастику в 1 классе отведено 15 часов;

- по лыжной подготовке в 1 классе (по программе 21 час) добавлен 1 час и
составляет 22 часа;

- на подвижные игры в 1 классе (по программе 18 часов)  добавлено 17  часов
и составляет 35часов;

- на легкую атлетику в 2-4 классах (по программе 21 час) добавлено 9 часов и
составляет 30 часов;

- на гимнастику в 2-4 классах (по программе 18 часов)  добавлено 3 часа и
составляет 21 час;

- по лыжной подготовке в 2-4 классах (по программе 21 час) добавлено 3  часа
и составляет 24 часа;

- на подвижные игры в 2-4 классах (по программе 18 часов) добавлено 9 часов
и составляет 27 часов.


